W
W
i

3

1.Tilgangen skal vaere
individuel

2. Benyt autismevenlig
kommunikation

3. Overseet viden og
aendringer til den
konkrete hverdag

4. Stot til at opretholde
rutiner og bidrag til at
skabe nye meningsfulde
rutiner og aktiviteter

5. Stat personen til at
dyrke sine interesser

7. Mind personen om, at
det bliver almindelig
hverdag igen

Find uddybénde artikel pa®Autismeplatfesm.dk
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Hvordan kan du statté’autistiske voksne?:
Skab mening og forudsigelighed i hverdagen

midt

regionmidtjylland

Vi starter med det vigtigste: Vi kommer her med nogle generelle rad
og opmaerksomheder. Dem skal du plukke i, som det giver mening for
dig. Det vigtigste er nemlig altid, at du bruger den viden og det
kendskab du har til det enkelte menneske. Autistiske mennesker er
som bekendt lige sa forskellige, som mennesker uden autisme.

Vi har samlet en raekke generelle gode rad til autismevenlig
kommunikation. Du kan findes disse pa Autismeplatform.dk

Der sker mange store aendringer i samfundet lige nu. For autistiske
mennesker kan det vaere en saerlig udfordring. Mange vil have behov
for hjeelp til at koble det der sker pa et samfundsmaessigt niveau til
deres egen konkrete hverdag. Det er vigtigt du ogsa lytter til - og
anerkender — de frustrationer, som aendringerne medfgrer for den
enkelte. Veer bevidst om, at vedkommende ger sit allerbedste for at
handtere situationen bedst muligt.

Rigtig mange autistiske mennesker bliver frustrerede og pressede, nar
de mister forudsigelighed og rutiner. Det er derfor vigtigt, at du
hjeelper til at opretholde rutiner og skabe nye, sa der ikke er for meget
tid, hvor der ikke er aktiviteter eller planer som er meningsfulde for
personen. Vaer opmaerksom pa at personens sociale behov ogsa
daekkes i denne periode.

For mange autistiske mennesker betyder interesser meget. Interesser
kan hjzelpe til at skabe et frirum, hvor man ikke bekymrer sig om
andet og far mulighed for at fokusere pa noget gleedesfuldt. Det er
saerligt vigtigt lige nu. Stagt derfor personen til at finde nye mader at
dyrke disse interesser pa. Det kan vaere | sammen kan finde online
feellesskaber, at personen har lyst til at leere mere om interessen via
film eller bgger eller maske til selv at fortaelle andre om den.

Forskere og lzeger arbejder pa hajtryk for at udvikle behandling og
vacciner. Indtil da hjeelper vi alle sammen med at begraense smitten, sa
vores dygtige sundhedsvaesen kan felge med. Vi har en faelles opgave
og den skal vi nok lykkes med. Selvom det er svaert, kan det veere godt
at minde hinanden om, at denne situation gar over igen. Pa et
tidspunkt vender den almindelige hverdag tilbage.
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