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Der findes mange myter om autisme
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Vores
forstaelse for
hvad autisme
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Alle mennesker er forskellige, ogsa autistiske mennesker
Autisme er ikke en sygdom — det er ikke en fejl

Det er en anden made at veere til stede i livet pa, som vi
skal blive bedre til at forsta og ogsa indrette vores samfund
efter

Folelsen af at veere forkert er nedbrydende og gdelzaegger
mennesker. Vi har alle brug for at fgle os veerdsat for at
veere lige praecis den man er.



HJERNEN

Sanseindtryk

Den neurotypiske hjerne Den autistiske hjerne
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HJERNEN
Sortering af input



Den sarlige kognitive stil

« Teenker mere "korrekt” optaget af at gare det rigtige

» Facit-tzenkende, konkret, detaljeret, rigtig/forkert - 12 er bare
bestaet

Hvordan lgser jeg opgaven “rigtigt™?

Hvordan er jeg en "rigtig” ven?

Hvordan skal jeg opfgre mig "korrekt”?

Hvad er det "rigtige” svar?

Hvad er det "rigtige” at gare?

Hvordan er jeg "rigtig” autistisk, hvordan er jeg mig?

S

Jeg ma hellere lade veere med at ggre noget, sa jeg ikke gar
noget forkert!



Vigtigt at skelne imellem abne og lukkede
systemer
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Facittaenkning — en kognitiv stil
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TANKER
Facittaenkning — en kognitiv stil
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Alt nyt er
skidt nyt —

i i * Nedsat forestillingsevne kan forarsage; usikkerhed,
Indtll det forsigtighed, skepsis, traekker sig, vaegrer sig, naegter

ikke foles —- NEJ!

nyt mere @ « Husk derfor: At give nok information og masser af tid
for du stiller det egentlige spagrgsmal, eller tilbyder
noget nyt
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« Forudsaetning for at fgle sig tryg: Forudsigelighed og
gode hverdagssystemer




DE EKSEKUTIVE FUNKTIONER Afgraense
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De 7 sanser - Sanseforstyrrelser:

* Visuelle (synssansen)

 Auditive (hgresansen)

* Olfaktoriske (lugtesansen)

« Gustatoriske (smagssansen)

 Taktile (bergrings-falesansen)

* Vestibulzere (labyrint og ligeveegtssansen)
* Proprioceptive (muskel-led, bevaegelsessansen)

* Manglende sanseintegration, dvs. evnen til at sortere, organisere, bearbejd
og regulere sanseindtryk.

* Bliver hurtigere "brugt”, overveeldes, udtraettes, voldsomt kropsubehag.
Kan reagere som ved angst: Kamp/Flugt/Frys
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Sansevenlige miljger — kultur og normer?

« Socialt samvaer — hvornar er det rart og hyggeligt
« Spisesituationer og mad

« Sammenkomester, fester, fadselsdage, hgjtider

« Skolekultur

* Arbejdsplads

* Alene tid/ro ©



Vigtige pointer

« Leeg ego’et pa hylden © Tag altid udgangspunkt i personens perspektiv
 Ligeveerdighed, ydmyghed og nysgerrighed
 Affektsmitte: Positiv, tro pa det, veer rolig

« Veer autentisk, turde "oversaette sig selv”

* Forudsigelighed — hele vejen rundt

* Tro pa at personen gerne vil, men ikke ved hvordan

« Tag udgangspunkt i personens styrker og interesser

* Livssparring — selvforstaelse

 Tid: Veer punktlig, lov ikke noget som du ikke kan holde
« Altid godt at understatte visuelt

« Energiregnskab — Opklaring - Stress-reducere ©



