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BL IV  KLÆDT BEDRE  PÅ, NÅR DET  GÆLDER D INE  RETT IGHEDER

Nogle kommuner siger, den slags bruger vi 
ikke i vores kommune, eller det har vi ikke 
råd til, men det er ikke lovligt. Kommuner 
skal ALTID foretage en konkret individuel 
vurdering af den enkeltes situation. Og man 
har krav, på en skriftelig begrundelse, hvis 
man har et udtalt ønske om det.

§
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MARCUSSENS HOTEL

MEDLEMSTILBUD 

Marcussens Hotel er et lille hotel med et rummeligt hjerte. 
På Marcussens Hotel er der plads og hjerterum til at tage imod alle mennesker, 
derfor har de lavet et særligt tilbud til Landsforeningen Autismes medlemmer 
og deres pårørende.

Hotellet ligger på havnen i Assens med gåafstand til marianen og stranden. 
Adressen er Strandgade 22, 5610 Assens.

Skulle du og din familie få lyst til et afbræk i hverdagen, i omgivelser hvor der 
er forståelse for netop jeres families særlige behov, kan nedenstående tilbud 
bestilles fra onsdag - til fredag eller torsdag - til lørdag.
 
• Kaffe ved ankomst
• 2 x overnatning
• 2 x 2 retters menu
• 2 x stor morgenbuffet
 
Pris pr. person i dobbeltværelse kr. 749,- 
(normalpris kr. 1.145,-)
Pris pr. person i enkeltværelse kr. 899,- 
(normalpris kr. 1.299,-)
 
Ekstra opredning inkl. morgenmad kr. 150,-

Bookingkoden 5545 skal oplyses ved bestilling af ophold.

BOOKING 
af ophold kan gøres 

pr. telefon: 64 71 10 89, 
eller via hotellets 

hjemmeside: 
www.marcussens.dk. 
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I de seneste uger har der været en del i pressen om et 
nyt lovforslag, der ville ændre Serviceloven og få kata- 
strofale konsekvenser for blandt andet mennesker 
med autisme.
Efter massiv kritik fra både Landsforeningen Autisme 
og mange andre handicaporganisationer har socialmi-
nister Manu Sareen så i januar været i medierne for 
at sige, at han vil skyde lovforslaget til hjørne. Mange  
steder er den besked blev fremlagt, som om regeringen 
nu helt har droppet sine kontroversielle planer. Men 
det er nok for godt til at være sandt.

Ja, ministeren har midlertidigt skudt lovforslaget til 
hjørne. Men droppet, det er det ikke. Desværre. De 
magtfulde kommuner har alt for stor interesse i at få 
lovændringerne igennem til, at de vil frede ministeren 
– deres pres vil fortsætte. Så mon ikke Manu Sareen 
bare lige har valgt at skyde ubehagelighederne til hjør-
ne frem til næste valg? Det er i hvert fald mit gæt.

Men lad os lige sætte spot på, hvad der reelt er på 
spil. Lovforslaget ville give kommunerne komplet frie 
hænder til at placere voksne borgere med handicap i 3 

kasser, som kunne gøre det nemmere at give afslag og 
standardisere indsatsen. Og ikke nok med det – man 
ville samtidig fjerne adgangen til at klage. 
Konkret ville lovforslaget f.eks. betyde, at man ville 
underminere kompensationsprincippet og fjerne rets-
kravet på bl.a. beskyttet beskæftigelse og aktivitets- og 
samværstilbud efter § 103 og 104. 

Regeringens lovforslag kom, fordi kommunerne længe 
har presset på for at få færre regler – og færre klager. 
Den officielle forklaring fra Christiansborg var, at æn-
dringerne da også ’bare’ skulle forenkle kommunernes 
sagsbehandling. Men realiteten er, at lovforslaget vil-
le have været et voldsomt anslag mod handicappede 
menneskers retssikkerhed og et udtryk for en samle-
båndsmentalitet. Voksne med f.eks. autisme kunne bli-
ve bundet på hænder og fødder i en forkert kasse uden 
retten til at klage over det.

Nu har Sareen så valgt at tale med de øvrige partier 
om lovforslaget igen. Ifølge ministeren sker det, fordi 
han tager alle de bekymrede reaktioner til efterretning. 
Hatten af for det, hvis det ellers var rigtigt – jeg tvivler. 

Vi tør ikke tro på det, 
du siger

KÆRE MINISTER …

Leder af Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen Autisme
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Sareen er også blevet citeret i medier for at sige, at han 
ikke forstår, at vi handicaporganisationer har reageret så 
negativt, fordi vi – ifølge ham – har været med i proces-
sen omkring lovforslagets indhold. Men det er simpelthen 
ikke korrekt. Landsforeningen Autisme vidste ikke, at et 
nyt lovforslag af den karakter var på vej – det er aldrig 
blevet nævnt, selv om jeg har været til adskillige møder i 
Socialministeriet sidste år.

Her i Landsforeningen Autisme vil vi gøre alt, hvad vi 
kan, for at bremse regeringens planer – både offentligt og 
bag de politiske mure. Vi vil ikke mindst kæmpe for, at 
alle med autisme bevarer retten til en individuel sagsbe-
handling. Og at alle beholder retten til at klage. Men det 
er også vigtigt, at vi sætter ind på andre fronter, blandt 
andet skal vi have opkvalificeret sagsbehandlernes viden 
om autisme. Og vores lokale kredse skal blive ved med at 
markere, når der sker uretfærdigheder i den kommunale 
sagsbehandling. 

Udfordringerne er store. Vi har f.eks. mange eksempler 
på kommuner, der på grund af faglig uvidenhed slet ikke 
anerkender autisme som et handicap. Og selv i de kommu-
ner, der trods alt ved, at autisme er et handicap, er der vidt 
forskellige standarder for, hvor meget eller lidt hjælp, man 
kan få. 

Derfor er denne udgave af Autismebladet gjort til et tema-
nummer om Lov om Social Service, dine klagemuligheder 
og kompensationsprincippet – for når man kender loven 
og sine rettigheder, har man alt andet lige bedre mulighed 
for at opnå en ligeværdig dialog med sin sagsbehandler og 
en gensidig forståelse. 

Vi vil arbejde for, at vores vilkår ikke forringes yderligere. 
Nej, Manu Sareen, det sidste punktum er ikke sat. 

God læselyst...

Heidi Thamestrup
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LOVGIVNING, 
KOMPENSATION, 
SEKTORANSVARLIGHED, 
SERVICENIVEAU

LOVGIVNING

Alle vores love er rammelove. 
Det betyder, at lovteksten sjældent 
er særlig uddybende, men at det er 
nødvendigt at læse bekendtgørelser 
og vejledninger fra Socialministeriet 
og principafgørelser fra Ankestyrelsen 
og lignende for at få en mere præcis 
beskrivelse af, til hvem og hvorledes 
hjælpen kan ydes.
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Samtidig bygger bl.a. Lov om social service på et skøns-
princip, hvilket betyder, at den kommunale rådgiver  
(sagsbehandler) skal vurdere ud fra den konkrete  
situation, de tilgængelige oplysninger, viden om funk-
tionsnedsættelser m.v. Det er derfor vigtigt, hvilken er-
faring den pågældende har – herunder viden om, hvad 
f. eks. en Autisme Spektrum Forstyrrelse autisme kan 
betyde – om pågældende har kendskab til de relevante 
vejledninger og principafgørelser, som Ankestyrelsen 
jævnligt udsender, samt hvilken overordnet støtte, 
holdning og serviceniveau der er i kommunen (mere 
herom nederst i artiklen).
Det er derfor ikke underligt, at lovteksten tolkes for-
skelligt.

KOMPENSATIONSPRINCIPPET 
Det er et overordnet princip – altså ikke en § i en be-
stemt lov – som danner baggrund for den danske lov-
givning om støtte til personer med nedsat funktions-
evne: de såkaldte handicapkompenserende ydelser.
Kompensationsprincippet betyder, at en person med 
nedsat funktionsevne i videst muligt omfang skal have 
kompensation for følgerne af sin nedsatte funktions-
evne. 
Kompensationen kan ske ved at gøre samfundets til-
bud tilgængelige for mennesker med funktionsned-
sættelser. Den kan også ske ved at stille særlige ydelser 
til rådighed, som imødekommer den enkelte persons 
individuelle behov. 
Endelig kan kompensationen ske ved at dække de 
merudgifter eller ekstra arbejde, der hænger direkte  
sammen med den nedsatte funktionsevne, men ikke 
de udgifter, som personen i alle tilfælde ville have haft.

Dvs. at når en borger skal kompenseres for sin nedsatte 
funktionsevne, skal kommunen ind og se på borgerens 
konkrete behov og vurdere dem i forhold til ikke-han-
dicappede på samme alder og i samme livssituation. 

Ankestyrelsen har i flere principafgørelser henvist til 
kompensationsprincippet:

Principafgørelse C-06-07, hvor Ankestyrelsen lagde 
vægt på, at Servicelovens bestemmelse om hjælp til bo-
ligskift sammenholdt med kompensationsprincippet 
betød, at kommunen skulle yde hjælp til betaling af de 
merudgifter, der vedrørte anskaffelsen af en ny bolig.

Principafgørelse C-23-03, hvor Ankestyrelsen på bag-
grund af en konkret vurdering fandt, at der kunne ydes 
hjælp til dækning af tabt arbejdsfortjeneste i en af-
grænset periode, indtil en handicappet søn kunne blive 
optaget i en centerskolefritidsordning. Ankestyrelsen 
kom i sin afgørelse nærmere ind på kompensations-
princippet i forbindelse med støttebehovet.

Principafgørelse 192-09, hvor Ankestyrelsen vurde-
rede, at selv om Boligstøttelovens særlige regler for 
boligstøtte til stærkt bevægelseshæmmede kan ned-
sætte boligudgiften, kunne en borger også godt være 
berettiget til merudgifter til den forøgede boligudgift. 
Ankestyrelsen lagde i den forbindelse vægt på kompen-
sationsprincippet.

Principafgørelse 121-10. Her vurderer Ankestyrelsen 
på, om der sker overkompensation, hvilket ikke er lov-
medholdeligt. 

Af Ulla Kjer, socialrådgiver
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SEKTORANSVARLIGHEDSPRINCIPPET
Dette princip er som kompensationsprincippet et af de 
grundliggende principper i vores lovgivning, men hel-
ler ikke beskrevet ved en § i en lov.

Vores offentlige forvaltning er delt op i flere forskellige 
områder = sektorer.

Det kan handle om:
Sundhedssektoren, undervisningssektoren, arbejds-
markedssektoren, den sociale sektor mm.
Hver sektor er ansvarlig for sit område og må udføre de 
opgaver, der hører til det pågældende område.

Det betyder, at alt, der har med behandling at gøre, i 
princippet hører hjemme under behandlingssektoren: 
sygehusvæsnet og de praktiserende læger, 
speciallæger, terapeuter, psykologer mm.

Alt, der har med undervisning at gøre, hører under  
undervisningssektoren: 
folkeskolen, gymnasierne, universiteterne osv. 

Dvs. at når en borger søger en ydelse, skal man først til 
den sektor, som er ansvarlig for området.

Den sociale sektor kan i særlige 
undtagelsestilfælde, hvor der ikke 
kan ydes hjælp efter andre regler, 
yde støtte til både behandling og 
undervisning mm.

Det kan handle om Lov om social 
service §§ 11 og 52 (børn) og § 102 
(voksne), hvor behandling omtales, 
ligesom Aktivlovens § 82 giver mu-
lighed for støtte til behandling.
Det kan også dreje sig om Lov om 
social service § 41 (børn) og § 100 
(voksne) om merudgiftsydelse.

Ankestyrelsen har i flere principafgørelser henvist til 
sektoransvarlighedsprincippet:  

Principafgørelse 42-11, hvor Ankestyrelsen fastslår, at 
forældre, som vælger at hjemmeundervise deres børn, 
ikke kan få dækning af tabt arbejdsfortjeneste, jfr. Lov 
om social service, for den tid, der bruges på undervis-
ningen.

Principafgørelse 78-11: Det er regionshospitalet (sund-
hedssektoren), der skal sørge for den fornødne støtte 
og pleje til en person med nedsat funktionsevne under 
hospitalsindlæggelse, og ikke kommunen.

Principafgørelse C-53-06 og C-7-07 slår begge fast, at 
behandling ikke kan ydes som en merudgift efter Lov 
om social service § 41 (børn) og § 100 (voksne). Det 
gælder både fysioterapi, kraniosakral terapi, akupunk-
tur og tandbehandling.

Desuden har Ankestyrelsen i principafgørelserne 29-13 
og C-11-03 behandlet grænsetilfældene mellem social- 
og undervisningssektoren.

KOMMUNERNES SERVICENIVEAU
Lov om social services har altid haft i formålsparagraf-
fen 1, at hjælpen i loven bygger på den enkeltes ansvar 
for sig selv og sin familie.
1.9.2012 blev reglen imidlertid udbygget, så der nu 
står, at kommunen skal tage både faglige og økonomi-
ske hensyn, når man afgør, hvilke ydelser en borger kan 
være berettiget til.

De faglige hensyn betyder, at kommunen altid skal 
foretage en konkret og individuel vurdering af borge-
rens behov. Det kan handle om behandlingsmæssige, 
socialfaglige og sundhedsmæssige hensyn, der er rele-
vante i forhold til borgerens situation og i forhold til 
den konkrete sag. 
Derefter skal kommunen vurdere, om borgerens behov 
kan tilgodeses ved et eller flere tilbud, hvor kommunen 
skal vælge det billigste – der er egnet til at opfylde bor-
gerens behov!
Kommunen må således ikke give afslag på en ydelse 
med henvisning til kommunens økonomi.

Det kan i praksis være særdeles svært at vurdere, om 
to tilbud er lige egnede til at opfylde borgerens behov, 
og det er vel typisk et af de områder, hvor uenigheden 
mellem kommune og borger opstår. Borgeren kan let 
få den opfattelse, at kommunen vælger det billigste og 
dårligste tilbud.

Kommunen har ret til at lægge et serviceniveau på alle 
områder, jfr. Lov om social service § 138 – men inden-
for lovens rammer.

Kommunerne skal udarbejde kvalitetsstandarder for 
hjemmehjælp, kommunal genoptræning og vedligehol-
delsestræning og kan gøre det på andre områder.

§
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Kommunerne bruger begreberne serviceniveauer, ser-
viceniveaubeskrivelser og kvalitetsstandarder som ud-
tryk for det samme. 
Kvalitetsstandarder giver et vist politisk handlerum 
til at fortælle borgerne om, hvad de kan forvente på 
forskellige områder – især hjemmehjælp og træning – 
hvor kvalitetsstandarder skal findes.
Selv om der er kvalitetsstandarder, skal kommunen al-
tid foretage en individuel vurdering af borgerens behov 
og indenfor lovens rammer. Kommunen må altså ikke 
give afslag på en ydelse alene med henvisning til servi-
ceniveau.
Hvis en kommune har et serviceniveau på et område, 
hvor en borger søger en ydelse, skal kommunen altså 
dels se på borgerens individuelle helhedssituation ud 
fra lovens rammer, dels på kommunens serviceniveau. 
Begge dele skal altid fremgår af en skriftlig afgørelse. 

Kvalitetstandarder skal revurderes mindst én gang 
årligt, hvilket betyder, at kommunen godt kan ændre 

på sit serviceniveau, selv om lovgivningen ikke er æn-
dret, men det kræver altid en ny, konkret og individuel 
afgørelse i forhold til den enkelte borger for at sikre, 
at hjælpen fortsat opfylder borgerens behov, ligesom 
det skal ske indenfor rammerne af lovgivningen, rets- 
praksis mv.    
Ankestyrelsen har i flere principafgørelser henvist til 
forholdet mellem faglige og økonomiske hensyn eller 
serviceniveau/kvalitetsstandarder.

Principafgørelse 163-12 handler om grænsen for at til-
sætte et lovligt fastsat kommunalt skøn.

Principafgørelse 157-12 handler om, at kommunernes 
ret til at fastlægge et serviceniveau skal respekteres.

Principafgørelse 82-12 handler om, at når en kommu-
ne anvender en kvalitetsstandard i forbindelse med en 
konkret afgørelse, har klageren ret til at få afprøvet, om 
kvalitetsstandarden er i overensstemmelse med loven.

Ankestyrelsen har i en praksisundersøgelse undersøgt kommunernes brug 
af kvalitetsstandarder og serviceniveau i afgørelser.
Efterfølgende har Ankestyrelsen anbefalet, at kommunerne i højere grad oplyser 
borgeren om, hvilke faktiske oplysninger der ligger til grund for afgørelsen.   
Dette kan gøres ved at give borgeren en skriftlig begrundet afgørelse.  

Begrundelsen skal opfylde forvaltningslovens krav om en god begrundelse, bl.a. 
med oplysning om, hvilke faktiske oplysninger der ligger til grund for afgørelsen, 
og med henvisning til den eller de bestemmelser, som afgørelsen er truffet efter.   

Hvis kommunen ikke selv giver en skriftlig afgørelse, har borgeren altid ret til 
at bede om en, jfr. Forvaltningsloven § 23.

Vi har valgt at bruge fællesbetegnelsen AUTISME for alle diagnoser i autismespekteret 
for at gøre bladet læsevenligt, ordet autisme dækker derfor følgende specificeringer:
 
Infantil Autisme (IA)
Atypisk Autisme (AA)
Gennemgribende Udviklingsforstyrrelse Anden (GUA)
Gennemgribende Udviklingsforstyrrelse Uspecificeret (GUU)
Aspergers Syndrom (AS)



10

Når man får diagnosen, er der ofte mange følelser, som 
trænger sig på.
Det er naturligt at få en sorgreaktion, og den er forskel-
lig fra person til person på forskellige tidspunkter i for-
løbet. For nogle fylder vreden mest, for andre sorgen, 
mens nogle bliver meget aktive og handlende. Ingen 
reaktioner er mere ”rigtige” end andre, men forældrene 
er ofte forskellige steder i processen og kan derfor have 
svært ved at støtte hinanden.

Der går også mange tanker igennem hovedet:
• Hvad betyder diagnosen?
• Hvilke fremtidsmuligheder har mit barn?
• Hvilken hjælp kan jeg få?
• Hvordan kommer jeg videre osv.?

Det er vigtigt at få en eller flere samtaler med den an-
svarlige for udredningen, så du forstår, hvad diagnosen 
betyder for netop dit barn.
Selv om der naturligt er mange fællestræk for børn 
med autisme, er hvert barn også enestående og har 
sine egne ressourcer og behov.

Nogle forældre har måske behov for at tale med en 
psykolog omkring de følelser, man får, og det er nogle 
børnepsykiatriske afdelinger gode til at følge op på; i 
andre situationer skal man måske få egen læge til at 
give en henvisning.

Støttemuligheder 
efter Lov om social service

Inden ens barn får en diagnose indenfor Autisme Spektrum Forstyrrelse området, har man som 
regel haft en fornemmelse af, at ikke alt er som det skal være, uanset om det er et barn, en ung eller 
en voksen. Man har ofte længe gået med en usikkerhed/uro, som man har haft svært ved at sætte 
ord på. Hvis man har delt uroen med andre, vil man ofte være blevet beroliget af velmenende 
familie og venner. Hvis man har konsulteret forskellige eksperter, har de måske givet henholdende 
svar, hvilket måske har forstærket ens usikkerhed eller fået en til at føle sig som en dårlig forælder.

Af Ulla Kjer, socialrådgiver
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Det er også vigtigt at få kontakt til andre forældre, der 
har været i samme situation.
Gennem Landsforeningen Autisme’s forskellige Kredse 
har man mulighed for at mødes med andre, udveksle 
erfaringer og måske mødes i netværksgrupper.

På de følgende sider er de mest relevante paragraffer ta-
get ud af Lov om social service. Vi håber, at det kan give 
jer indsigt i, hvilke muligheder I kan have som forældre 
til et handicappet barn.

Støtte
Det er altid kommunen, som er indgangen til at få 
støtte. De fleste kommuner er delt op i hhv. en skole-
forvaltning, som Pædagogisk Psykologisk Rådgivning 
(PPR) hører under, og en socialforvaltning, hvor der 
ofte er en Handicaprådgivning, som har større eller 
mindre erfaring med personer med autisme.

Skoleplacering og støtte i skolen (og som regel også 
støtte i dagforanstaltning) hører under PPR, der lige-
som socialforvaltningen ofte bliver inviteret til den 
sidste samtale på Børnepsykiatrisk Afdeling, hvis ud-
redningen foregår der.

Dette blad kommer ikke nærmere ind på PPR’s om- 
råde, idet den er tænkt til at give en kort oversigt over 
de mest anvendte paragraffer inden for socialforvalt-
ningens område.
Oversigten er tænkt til at kunne give forældre og andre 
idéer til, hvad der findes af støttemuligheder, men ikke 
til at erstatte et samarbejde og en dialog med den kom-
munale rådgiver.

Lov om social service’s formål (LLS) 
ifølge § 1 er:

• At tilbyde rådgivning og støtte for at forebygge 
 sociale problemer.

• At tilbyde en række almene serviceydelser, 
 der også kan have et forebyggende sigte.

• At tilgodese behov, der følger af nedsat psykisk 
 eller fysisk funktionsevne eller særlige sociale 
 problemer. 

• At fremme den enkeltes mulighed for at klare sig 
 selv eller lette den daglige tilværelse og forbedre 
 livskvaliteten.
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Hjælpen bygger på den enkeltes ansvar for sig selv og 
sin familie og skal tilrettelægges ud fra den enkelte 
persons behov og forudsætninger og i samarbejde med 
borgeren.

Kommunens pligt er ifølge Lov 
om social service § 10: 
- At sørge for gratis rådgivning og være opmærksom 
på, om borgeren har brug for anden hjælp efter Lov om 
social service eller anden lovgivning.
Borgeren har pligt til at give de oplysninger, der er nød-
vendige for at vurdere, om man er berettiget til hjælp.

Kommunen skal også tilbyde undersøgelse og behand-
ling af børn og unge med nedsat fysisk eller psykisk 
funktionsevne samt deres familier (LSS § 11).
Desuden har kommunerne siden 1.7.2009 pligt til at 
tilbyde en familievejlederordning til familier med børn 
under 18 år med en betydelig og varigt nedsat funkti-
onsevne, hvor følgerne af den nedsatte funktionsevne 
er af indgribende karakter i den daglige tilværelse.
Familievejledningen skal tilbydes indenfor 3 måneder 
efter, at kommunen har fået kendskab til, at barnets 
funktionsevne er konstateret.

LSS § 41 merudgiftsydelse
Kommunen dækker de nødvendige merudgifter ved 
forsørgelsen i eget hjem af et barn eller ung med bety-
delig og varigt nedsat funktionsevne eller indgribende 
kronisk lidelse. Det er en forudsætning, at merudgif-
terne er en følge af den nedsatte funktionsevne.
Merudgifter kan være mange ting:
Kurser, aflastning, ødelagt tøj og indbo, særligt legetøj, 
kørsel til behandling, særlige fritidsaktiviteter og pas-
ning mv., medicin osv.
Den årlige udgift skal være over 4596,- kr. (2015) for at 
man kan få ydelsen, og den bevilges med en månedlig 
udbetaling.
På Landsforeningen Autisme´s hjemmeside under 
bjælken Rådgivning findes en udførlig artikel herom.

” Det betyder altså, at det er 
kommunen, som skal oplyse 
om de muligheder og tilbud, 
der er i kommunen, samt ud fra 
kommunens serviceniveau mv. 
vurdere, om der f.eks. skal 
henvises til regionale tilbud eller 
tilbud i andre kommuner.

BØRN:
• LSS § 41 – merudgiftsydelse 
• LSS § 42 – dækning af 
 tabt arbejdsfortjeneste
• LSS § 45 – ledsagelse til unge 
 ml. 12 og 18 år
• LSS § 52 – foranstaltninger 
 til børn og unge

VOKSNE:
• LSS § 85 – støtte til udvikling 
 af færdigheder (pædagogisk 
 bistand/hjemmevejleder)
• LSS § 97 – ledsagelse 
• LSS § 100 – merudgiftsydelse 
• LSS § 102 – behandling 

BØRN OG VOKSNE:
• LSS § 83 – personlig hjælp 
 og pleje og hjælp eller støtte 
 til nødvendige praktiske 
 opgaver i hjemmet 
 (hjemmehjælp) 
• LSS § 84 – afløsning og aflastning
• LSS § 112 – hjælpemidler
• LSS § 113 – forbrugsgoder
• LSS § 114 – støtte til køb af bil
• LSS § 116 – boligændringer
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LSS § 42 dækning af tabt arbejdsfortjeneste
Kommunen kan yde dækning af tabt arbejdsfortjene-
ste til en forælder, hvis det er mest hensigtsmæssigt, 
at det er en af forældrene, der passer barnet eller den 
unge i hjemmet. Det kan dreje sig om børn, som ikke 
har et pasnings- eller skoletilbud, eller som på forskel-
lig vis har brug for en del bistand/opmærksomhed i 
hjemmet.Der kan ydes en løbende tabt arbejdsfortje-
neste fra få til 37 timer ugentligt eller til enkeltstående 
situationer som f.eks. til behandling, samtaler, kurser 
mv. På Landsforeningen Autisme´s hjemmeside under 
bjælken Rådgivning findes en udførlig artikel herom. 

LSS § 45 ledsagelse til unge mellem 12 og 18 år
Kommunen kan tilbyde op til 15 timers månedlig led-
sagelse til hjemmeboende unge mellem 12 og 18 år, 
som ikke selv kan færdes udenfor hjemmet. Ledsa-
gelse må ikke være pædagogisk bistand eller foregå i 
hjemmet. Kommunen betaler ledsagerens løn, og den 
unge betaler ledsagerens udgifter til evt. aktiviteter. 
Kommunen kan efter en konkret vurdering yde tilskud 
hertil på max. 837,- kr. (2015) årligt. På Landsforenin-
gen Autisme´s hjemmeside under bjælken Rådgivning 
findes en mere uddybende artikel herom.

LSS § 52 foranstaltninger
Kommunen kan træffe afgørelse om foranstaltninger, 
når det er af væsentlig betydning af hensyn til et barns 
eller en ungs særlige behov for støtte. Der skal vælges 
den eller de mindst indgribende formålstjenlige foran-
staltninger.

Eksempler:
• konsulentbistand – dagtilbud, ungdomsklub 
 eller lignende
• praktisk, pædagogisk eller anden støtte i hjemmet 
 (kaldes ofte hjemme-hos bistand)
• aflastningsordning 
• personlig rådgiver til barnet eller den unge
• fast kontaktperson for barnet og for hele familien
• yde økonomisk støtte til kost- eller efterskoleophold, 
 hvis forældrene ikke selv har råd
• anbringelse udenfor hjemmet
• formidle praktiktilbud og udbetale en godtgørelse 
 til den unge
• anden rådgivning, behandling, praktisk eller 
 pædagogisk støtte
Støtte kan kun sættes i gang, efter at kommunen har 
gennemført en undersøgelse af barnets og familiens 
forhold, jfr. LSS § 50.
I særlige situationer kan der dog iværksættes foreløbig 
eller akut støtte sideløbende med undersøgelsen.

LSS § 83 personlig hjælp og pleje samt hjælp 
eller støtte til nødvendige praktiske opgaver 
i hjemmet (hjemmehjælp)
Kommunen yder hjælp til selvhjælp til de opgaver, som 
børn, unge og voksne ikke selv kan udføre ud fra en 
individuel vurdering af den enkelte.
Hjælpen kan også være til forældre til f.eks. at hjælpe 
med at få et barn klar om morgenen.

LSS § 84 afløsning eller aflastning
Kommunalbestyrelsen skal tilbyde afløsning eller af-
lastning til ægtefælle, forældre eller andre nære på-
rørende, der passer en person med nedsat fysisk eller 
psykisk funktionsevne. 
Afløsning er i hjemmet, aflastning er udenfor hjemmet.

LSS § 85 støtte til udvikling af færdigheder
Kommunen kan tilbyde hjælp, omsorg eller støtte samt 
optræning og hjælp til udvikling af færdigheder.
Støtten vil oftest være socialpædagogisk bistand, der 
skal ydes med udgangspunkt i den enkeltes behov med 
det formål at gøre den pågældende så selvhjulpen som 
muligt. Det kan dreje sig både om udvikling og ved- 
ligeholdelse af personlige færdigheder, skabe struktur i 
dagligdagen, støtte til at skabe eller opretholde person- 
lige netværk mv., men ikke egentlig personlig pleje.

LSS § 97 ledsagelse
Kommunen kan yde 15 timers månedlig bistand til 
personer, som ikke selv kan færdes udenfor hjem-
met. Timerne kan spares op indenfor en 6 måneders  
periode. Ledsagelse må ikke være pædagogisk bistand 
eller foregå i hjemmet. Kommunen betaler ledsagerens 
løn, og den pågældende betaler ledsagerens udgifter til 
evt. aktiviteter. Kommunen kan efter en konkret vur-
dering yde tilskud hertil på max. 837,- kr. (2015) årligt.
Personer, der bor i et regionalt botilbud, har samme 
mulighed.

LSS § 100 merudgiftsydelse
Kommunen dækker de nødvendige merudgifter ved 
den daglige livsførelse for en person med betydelig og 
varigt nedsat funktionsevne eller indgribende kronisk 
lidelse. Det er en forudsætning, at merudgifterne er en 
følge af den nedsatte funktionsevne.
Kommunen skal anvende en funktionsevnevurdering 
til afklaring af, hvorvidt borgeren er berettiget til mer-
udgiftsydelsen.
Merudgifter kan være mange ting:
Kurser, huslejetilskud, medicin, særlig kost/diætpræ-
parater (lægeordineret), meget slid på tøj og sko, kørsel 
til behandling osv.
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Desuden tilskud til almindelige daglige håndsræknin-
ger (huslige og praktiske gøremål m.v.). Den årlige ud-
gift skal være over 6204,- kr. (2015), for at man kan få 
ydelsen, og den bevilges med en månedlig udbetaling.
På Landsforeningen Autismes hjemmeside under bjæl-
ken Rådgivning findes en udførlig artikel herom.

LSS 102 behandling
Kommunen kan tilbyde personer med betydelig og 
varigt nedsat funktionsevne behandling, når det er 
nødvendigt for at bevare eller forbedre borgerens funk-
tioner, og dette ikke kan opnås gennem de behand-
lingstilbud, der tilbydes gennem anden lovgivning.

LSS § 112 hjælpemidler
Kommunen yder støtte til hjælpemidler til personer 
med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, 
når hjælpemidlet
• i væsentlig grad kan afhjælpe de varige følger af 
 den nedsatte funktionsevne
• i væsentlig grad kan lette den daglige tilværelse 
 i hjemmet
• er nødvendigt for, at pågældende kan udføre et 
 erhverv

LSS § 113 forbrugsgoder
Kommunen yder hjælp til køb af forbrugsgoder, når 
betingelserne i § 112 er opfyldt. Der kan dog ikke ydes 
hjælp til forbrugsgoder, der normalt indgår i sædvan-
ligt indbo.

LSS § 114 støtte til køb af bil
Der ydes støtte til køb af bil til personer med en varigt 
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne, der i væsent-
lig grad forringer evnen til at færdes eller i væsentlig 
grad vanskeliggør muligheden for at opnå eller fast-
holde et arbejde eller gennemføre en uddannelse uden 
brug af bil. Støtten ydes som rentefrit lån inden for en 
ramme på 177.000,- kr. (2015).

LSS § 116 boligændringer
Kommunen yder hjælp til indretning af bolig til perso-
ner med varigt nedsat fysisk eller psykisk funktions-
evne, når indretning er nødvendig for at gøre boligen 
bedre egnet som opholdssted for den pågældende.
Stk. 2. I de ganske særlige tilfælde, hvor hjælp efter 
stk. 1 ikke er tilstrækkelig til at gøre boligen egnet som 
opholdssted, kan kommunen yde hjælp til dækning af 
udgifter til anskaffelse af anden bolig til personer med 
betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funk- 
tionsevne. Det er en betingelse, at der ikke kan anvises 
anden bolig, som dækker den pågældendes behov.

VÆRD AT VÆRE OPMÆRKSOM PÅ:

AKTINDSIGT - Hvis man har en journal 
(sag) i en forvaltning, er man part i sagen 
og har ret til at få aktindsigt i sin journal. 
Myndigheden skal behandle anmodninger 
herom inden 10 dage eller oplyse, hvornår 
afgørelsen kan forventes. Som hovedregel 
har man ret til at få (1) kopi af alle papirerne. 
Det letteste er at skrive et par linjer om, 
at man gerne vil have fuld aktindsigt i sin 
journal. Brevet stiles til den eller de rådgi-
vere, man har.

BISIDDER - Borgeren har altid ret til at 
medbringe en bisidder til et møde med 
det offentlige. En bisidder kan lytte, tage 
notater og give råd, men har almindeligvis 
ikke taleret. En bisidder kan være en god 
ven, familiemedlem eller andet. Det er god 
skik på forhånd at oplyse om, at man tager 
en bisidder med.

PARTSREPRÆSENTANT - Borgeren kan 
give en anden person fuldmagt til at tale 
sin sag hos det offentlige, herunder til at 
modtage skriftlige meddelelser mm.
Forældre kan f.eks. bruge en advokat hertil.
Voksne med autisme kan give f.eks. foræl-
dre fuldmagt til at handle på deres vegne 
eller blive medinddraget.

Det kan være svært at huske alt hvad der 
bliver sagt på et møde med det offentlige, 
særligt hvis mødet omhandler emner der 
gør at man er følelsesmæssigt berørt . Hvis 
man ikke har mulighed for at medbringe en 
bisidder kan man optage mødet på f.eks. en 
diktafon eller en mobiltelefon, på den måde 
kan man i fred og ro genhøre mødet senere.

Man har lov til at optage møder man selv 
er deltager i, men husk, at det er god skik, 
at oplyse andre deltagere i mødet om at 
man optager det og at give dem en god for-
klaring; som f.eks. at det er en stressfyldt 
situation og at man gerne vil være sikker 
på at huske det aftalte rigtigt og derfor har 
brug for, at kunne høre mødet i ro og mag 
når man kommer hjem.
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Kommunerne skal sætte frister for, hvor lang sagsbe-
handlingstiden er for de forskellige ansøgninger, og 
disse frister skal være offentligt tilgængelige – f.eks. på 
kommunens hjemmeside.
Sagsbehandlingstiden kan dog være forskellig for tilsy-
neladende ens sager, idet kommunerne er afhængige 
af, at sagen er tilstrækkeligt belyst – altså at de nødven-
dige oplysninger til at træffe en afgørelse (beslutning) 
findes i journalen.

Afgørelser
Jeg vil nederst i artiklen gennemgå diverse klagein-
stanser, herunder adresser og telefonnumre, men først 
mere generelt om afgørelser og klager.

Jeg hører jævnligt, at et medlem har rettet henvendel-
se til sin kommune og spurgt, om man kan søge om 
noget, men fået at vide, at det er der ikke mulighed for 
at bevilge.
Enkelte kommuner siger, at det bruger vi ikke her i 
kommunen, eller det er der ikke råd til, men det er ikke 
lovligt, da kommunen altid skal foretage en konkret 
individuel vurdering af den enkeltes situation og evt. 
berettigelse til en ydelse. 
I disse situationer har borgeren faktisk søgt om noget 
og fået et afslag, men uden at man måske er tilstrække-

lig bevidst om, at det er sket, eller at rådgiveren gør op-
mærksom på det og på muligheden for at få en skriftlig 
afgørelse. 

Skriftlige afgørelser  
Borgeren kan altid bede om at få en skriftlig afgørelse. 
En skriftlig afgørelse skal altid begrundes, ligesom der 
skal vedlægges en klagevejledning, der beskriver klage-
gangen og tidsfristen. 
Tidsfristen er 4 uger fra modtagelsen af afgørelsen (gem 
evt. kuverten, hvis posten har været forsinket).
Hvis man synes, det kniber med tiden til at formulere 
en klage eller indhente flere oplysninger indenfor de 4 
uger, kan man kort skrive, at man klager over afgørel-
sen, og nærmere oplysninger følger, så man vinder lidt 
tid.

I langt de fleste afgørelser om sociale ydelser og i en del 
om specialundervisning er det muligt at klage over af-
gørelsen til en instans, som er uafhængig af den myn-
dighed, der har truffet afgørelsen. 
I første omgang skal klagen altid rettes til den myn-
dighed (kommunen), der har truffet afgørelsen, så der 
er mulighed for at genvurdere afgørelsen, inden den 
eventuelt sendes videre til den næste myndighed – An-
kestyrelsen eller Klagenævnet for specialundervisning. 

Klagemuligheder
Klageadgange - der er to forskellige klage”systemer”, idet det ene ”system” handler 
om afgørelser, og det andet om selve sagsbehandlingen eller den måde, man oplever 
at bliver behandlet på.

Af Ulla Kjer, socialrådgiver
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Generelt vil jeg foreslå, at man er så kort, konkret og 
præcis som muligt og henviser til evt. udtalelser fra 
f.eks. fagpersoner frem for at bruge mange sider på at 
beskrive sin situation.

Indholdet i en klage kan være:

1. Jeg klager over xx Kommunes afslag på yyy.
2. Det er min vurdering, at kommunens 
 begrundelse ikke er rigtig, da (en kort oplistning 
 af faktuelle årsager).
3. Det fremgår ikke af begrundelsen, at kommunen 
 har anlagt en individuel helhedsvurdering, da man 
 ikke har brugt mine oplysninger om xxx.
4. Der henvises til udtalelser og beskrivelser fra 
 (børnehave, skole, psykolog, psykiatrisk afdeling, 
 støtteperson eller andre relevante fagpersoner).

Afgørelser om ydelser 
efter den sociale lovgivning 

ANKESTYRELSEN
Ankestyrelsen (www.ast.dk) behandler sager om afgø-
relser indenfor det sociale område og arbejdsmarkeds-
lovgivningen. 
Det kan f.eks. være indenfor Lov om social service 
(merudgiftsydelse, tabt arbejdsfortjeneste, hjælpemid-
ler, ledsagelse, botilbud mm.), Boligstøtteloven, Ak-
tivloven/Beskæftigelsesindsatsloven (kontanthjælp, 
ressourceforløb, revalidering, fleksjob m.m.), Dagpen-
geloven, Pensionslovene, Kompensation til handicap-
pede i erhverv mm.
Det er kun den person, som afgørelsen vedrører, der 
kan klage (med mindre pågældende får en partsrepræ-
sentant, der kan handle for vedkommende). Klagen 
skal indgives til den instans, som har truffet afgørelsen 
(kommunen). Når kommunen har genvurderet afgørel-
sen, sendes klagen videre til Ankestyrelsen, med min-
dre kommunen ændrer afgørelsen.
En klage har normalt ikke opsættende virkning.

BORGERINDDRAGELSE
Ankestyrelsen skal så hurtigt som muligt høre borge-
ren, om vedkommende har flere oplysninger at tilføje, 
og ud fra de foreliggende akter (oplysninger) vurdere, 
om der er brug for yderligere oplysninger. Desuden 
oplyses borgeren om, hvad kommunen har skrevet, og 
hvilke akter der er sendt med, så man har mulighed for 
at se, om der mangler noget. 
Man vil som regel få 2 uger til selv at komme med flere 
oplysninger.

Ankestyrelsen træffer en afgørelse, som kan give kla-
geren medhold eller det modsatte, men sagen kan også 
sendes retur til fornyet sagsbehandling i kommunen. 
Sagsbehandlingstiden i Ankestyrelsen kan være meget 
lang - ofte adskillige måneder. 
Kommunen skal straks rette sig efter afgørelsen.

I særlige tilfælde kan Ankestyrelsen udtage sager til 
principiel afgørelse, hvis Ankestyrelsen ikke har be-
handlet lignende sager før, eller hvis der er sket æn-
dringer i samfundsudviklingen. Afgørelser fra Anke-
styrelsen offentliggøres som Principafgørelser og skal 
danne præcedens for lignende afgørelser i kommuner-
ne efterfølgende.
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Afgørelser om specialundervisning, 
herunder ungdomsuddannelse for unge 
med særlige behov
Kommunalbestyrelsens afgørelser om henvisning, af-
slag på henvisning og tilbagekaldelse af henvisning til 
specialundervisning for børn og unge, hvis udvikling 
stiller krav om særlig hensyntagen eller støtte, eller 
om en særlig vidtgående hensyntagen eller støtte kan 
påklages til Klagenævnet specialundervisning (under 
Undervisningsministeriet) (www.klagenaevnet.dk). 
Det er muligt for forældre mundtligt at fremsætte kom-
mentarer for Klagenævnet, men ikke at overvære vote-
ringen. Klagenævnet udsender løbende K-meddelelser, 
hvor nævnet i kort form beskriver sine principielle af-
gørelser og vejleder om centrale problemstillinger

Sagsbehandlingen
Klager over sagsbehandlingstiden, personalets optræ-
den mv., skal rettes til borgmesteren eller kommunal-
bestyrelsen. I særlige tilfælde, hvor en afgørelse tager 
ekstraordinær lang tid, kan det dog sidestilles med et 
afslag og dermed behandles af Ankestyrelsen.

I Statsforvaltningen skal klager over sagsbehandlingen 
behandles af statsamtmanden og i de statslige styrelser 
af styrelseschefen/direktøren.

Andre muligheder
Såfremt alle klagemuligheder er udtømte, kan man 
klage til Folketingets Ombudsmand (www.ombuds-
manden.dk), som har til opgave at kontrollere den of-
fentlige forvaltning. Man kan derfor klage både over 
myndighedernes afgørelser og over måden, myndighe-
derne har behandlet én på, men der kan kun optages 
sager, hvor man har været klagesystemet igennem.
Ombudsmanden afgør selv, om klagen behandles.

Endelig kan man klage til Tilsynet (www.statsfor-
valtning.dk), hvis man finder, at kommunen ikke 
overholder de pligter, kommunen har som offentlig 
myndighed, eller at kommunen ikke har overholdt lov-
givningen. Alle borgere kan rette henvendelse til Tilsy-
net, som selv afgør, om klagen behandles.
Tilsynet behandler klager indenfor mange forskelli-
ge områder. På det sociale område er det f.eks. tilsyn 
med plejehjem, taxibevilling til handicappede i erhverv, 
oplysningspligt ved ansøgninger om sociale ydelser, 
kørsel til specialklasse, tilbagekaldelse af generel pleje-
godkendelse, kommunens serviceniveau på sociale om-
råder, nedlæggelse af socialpsykiatrisk botilbud uden 
forudgående høring.
En klage har normalt ikke opsættende virkning.

Det psykiatriske Patientklagenævn
Nævnene behandler klager over tvangsindgreb på psy-
kiatriske afdelinger. Indgrebene kan f.eks. være tvangs-
indlæggelse, tvangstilbageholdelse, tvangsfiksering 
eller beskyttelsesfiksering, aflåsning af døre, personlig 
alarm mm. 
Patienten eller patientrådgiveren kan klage. Klager 
over tvangsbehandling er tillagt opsættende virkning.

ADRESSER
Det psykiatriske Patientklagenævn 
og Tilsynet med kommunerne findes 
i Statsforvaltningerne: 
www.statsforvaltning.dk

Statsforvaltningen Nordjylland
Aalborghus Slot
Slotspladsen 1, 9000 Aalborg, Tlf.: 7256 8700
Mail: nordjylland@statsforvaltning.dk

Statsforvaltningen Midtjylland
St. Blichers Vej 6, Postboks 151, 6950 Ringkøbing
Tlf.: 7256 8300
Mail: midtjylland@statsforvaltning.dk

Statsforvaltningen Syddanmark
Storetorv 10, 6200 Aabenraa, Tlf.: 7256 7900
Mail: syddanmark@statsforvaltning.dk

Statsforvaltningen Sjælland
Dronningensgade 30, 4800 Nykøbing F.
Tlf.: 7256 7600
Mail: sjaelland@statsforvaltning.dk

Statsforvaltningen Hovedstaden
Borups Alle 177, 2400 København NV
Tlf.: 7256 7000

Klagenævnet for vidtgående 
specialundervisning
Snaregade 10 A, 1205 København K
Tlf.: 3392 6200
Mail: klagenaevnet@skolestyrelsen.dk
www.klagenaevnet.dk

Folketingets Ombudsmand
Gammeltorv 22, 1457 København K, 
Tlf. 3313 2512
Mail: post@ombudsmanden.dk
www.ombudsmand.dk
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Reglerne siger klart, at forældre har forsørgelsespligt overfor deres børn, og udgangspunktet ved en anbringelse er 
derfor også, at forældre skal bidrage til udgifterne ved barnets/den unges ophold udenfor hjemmet.

Lov om social services bekendtgørelse nr. 712 af 19/06 2013 handler om reglerne for betaling for døgnophold.
Udgangspunktet er, at forældrene ud fra en vurdering af deres økonomiske forhold skal betale for opholdet.
Så kan der være mulighed for nedsættelse eller fritagelse af betalingen af forskellige årsager, hvilket beskrives 
i bekendtgørelsens § 7. 

Det kan handle om:

Betaling for døgntilbud
FORÆLDRE TIL BØRN OG UNGE MED AUTISME KAN AF FORSKELLIGE ÅRSAGER 
HAVE BEHOV FOR AT FÅ DERES BARN PÅ ET DØGNTILBUD. 
DET KALDES ANBRINGELSE IFØLGE LOV OM SOCIAL SERVICE § 52.

Af Ulla Kjer, socialrådgiver

1. Opholdet har et udpræget behandlingssigte

2.  Fritagelse for betaling i særlig grad er af betydning for at fremme 
 forældrenes medvirken ved gennemførelsen af støtten

3.  Der må regnes med særlig store udgifter for forældrene i forbindelse 
 med opretholdelsen af kontakten med barnet eller den unge

4.  Den unge har tidligere med egen indtægt bidraget til sit og familiens 
 underhold eller ville efter hjemmets forhold antageligt have gjort dette, 
 hvis barnet eller den unge ikke havde fået ophold uden for hjemmet 

4.  Forældrene har flere børn i daginstitutioner, dagpleje 
 eller anbringelsessteder for børn og unge
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Det vil typisk være nr.1, som er interessant for forældre til 
børn/unge med autisme, fordi det jo ofte er børnenes van- 
skeligheder, som medfører behov for en døgnplacering.

Ankestyrelsen har i Principafgørelse nr. 158-12 taget 
spørgsmålet om forældrebetaling til døgnanbragte 
børn op og definerer mere skarpt, hvornår et døgnop-
hold sker af behandlingsmæssige årsager.
Da dette er afgørende for, hvorvidt forældre kan frita-
ges for betaling for opholdet, og dermed kan være vig-
tigt for flere af vores medlemmer, vil jeg kort resumere 
den her:

Ankestyrelsen præciserer, at det skal vurderes om:

1. Er anbringelsen nødvendig for, at der sker 
 en udvikling hos barnet eller den unge?
2. Kan anbringelsesstedet tilbyde relevant 
 behandling til barnet eller den unge?

Det skal således vurderes, at opholdet kan medvirke til 
en udvikling med barnet, og ikke alene være tale om 
pasning og pleje. Ligeledes, at anbringelsesstedet er  
egnet til at sikre denne udvikling.

Det er derfor vigtigt for evt. betalingsmæssig fritag- 
else, at forældrene kan beskrive/dokumentere barnets 
særlige behov, f.eks. ved faglige vurderinger/beskrivel-
ser fra psykiater/psykolog/speciallærer eller andre.

Den konkrete sag i Principafgørelse 158-12 handlede 
om en dreng med opmærksomhedsforstyrrelser, im-
pulsiv adfærd, usikker forståelse for det sociale samspil,  
mange konflikter samt sproglige og sansemotoriske 
problemer. Der havde igennem hans opvækst været 
støtte i daginstitution og skole samt andre støttefor-
anstaltninger.

Ankestyrelsen lagde vægt på drengens samlede mas-
sive vanskeligheder, som havde medført støtte siden 
vuggestuen. Desuden, at de massive vanskeligheder 
gjorde det afgørende for hans videre udvikling, at han 
anbragtes i døgnregi.
Det var endvidere afgørende, at det valgte opholdssted 
var et skole- og behandlingshjem, hvis målgruppe er 
børn og unge med psykosociale eller kognitive vanske-
ligheder, AD/HD eller autisme, tilknytningsforstyrrel-
se, udad- eller indadreagerende adfærd mm.

Hele afgørelsen kan læses på Ankestyrelsens 
hjemmeside - www.ast.dk.
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I december 2014 lavede Landsforeningen Autisme en 
undersøgelse blandt forældre til børn - og medlemmer 
- med autisme, vi ønskede at finde ud af, om den støt-
te kommunerne leverer er fyldestgørende, og om den 
lever op til intentionerne i Loven om social service.  
Undersøgelsen tager ikke højde for alle problematikker, 
der er afledt af serviceloven, vi spørger ind til specifikke 
ting, vi oplever er problemfelter, fordi vi hører om dem 
ofte i vores telefontid.

Antallet af respondenter viser altid i hvilket omfang vo- 
res medlemmer er berørt af problematikken, men også 
noget om det undersøgte problems karakter. Hvis vi får 
200 respondenter, handler det som oftest om, at det vi 
undersøger berører en lille del af vores målgruppe, eller 
at det undersøgte ikke giver problemer, der fylder ret 
meget for de berørte i hverdagen og derfor ikke har den 
store interesse. I det tilfælde, hvor surveyen omhand-
ler mennesker med autisme og deres familiernes
oplevelse af den rådgivning og hjælp de får til at kom-
pensere for autismen, har interessen været overvæl-
dende. Vi har på mindre end 4 dage modtaget mere  

end 1000 besvarelser, og undersøgelsens respondenter 
er fra 90 af landets 98 kommuner. 

Fordeling på alder
Over halvdelen af besvarelserne (60%) omhandler 
børn og unge mellem 7-18 år, de resterende 40% for-
deler sig nogenlunde jævnt på de mindre børn fra 2-6 
år og på de unge og voksne fra 18-45 år. Hvilket må-
ske kan tolkes som at behovet for kommunal støtte er 
størst mellem 7-18 år, men der er også mulighed for at 
resultatet afspejler helt andre ting som f.eks. at en del  
giver op ift. at søge hjælp hos kommunen, efter at være 
overgået til kommunens voksenhandicap afdeling.   

Serviceniveau
I Landsforeningen Autisme oplever vi at en række fa-
milier, der tidligere fik dækket deres nødvendige mer-
udgifter, kan have store problemer med at få dækket 
medicinudgifter og for at få kompensation for tabt ar-
bejdsfortjeneste. Det er som oftest ikke, fordi familiens 
situation har ændret sig, men fordi deres kommune 
har skruet på serviceniveauet. 
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Survey - får du den hjælp, 
du har brug for?  
Baggrund:  Når Landsforeningen Autisme laver undersøgelser blandt medlemmerne, skal vi som 
minimum have 200 besvarelser for at kunne stå inde for en undersøgelses validitet og for at kunne 
bruge undersøgelsen i en politisk sammenhæng. 

Vi bruger resultaterne fra vores undersøgelser til at pege på konkrete problemstillinger ift. at have 
autisme eller at være pårørende til et barn med autisme; vores argumentation er i stort set alle 
sammenhænge baseret på, at vi som organisation er “talerør” for en stor gruppe mennesker berørt af 
et gennemgribende handicap. 

” Piger med autisme kan udvikle 
sociale kompetancer i deres 
fællesskab om hestene... ”
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Er det serviceniveau din 
kommune har i dag anderledes 
end tidligere?

NEJ...
- vi oplever ikke at kommunens 
rådgivning og bevilling af nødvendige 
ydelser har ændret sig mærkbart, 

SVAREDE 36,7%

JA ... 
 - vi oplever at det er sværere end 
tidligere at finde forståelse og at få 
bevilliget nødvendige ydelser, 

SVAREDE 44,3%
Til spørgsmålet har 20% svaret at de oplever 
noget andet end ovenstående,og 414 personer 
har suppleret deres svar med en kommentar 
- se efterfølgende sider:
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EGEDAL: 
“Vi har fået medhold i flere klagesager ved Ankenævnet, 
hvilket har medført en stigende mistillid til at kommu-
nen behandler vores sager korrekt”.
 
AALBORG:
“Overgangen fra barn til voksen har været meget upro-
fessionelt håndteret af kommunen. Det var som om vi var 
den første familie, der havde et handicappet barn, som 
fyldte 18 år”.

AARHUS:
”Vi har kun været i systemet i 1 år, så jeg ved ikke om det 
er værre eller bedre. Vi får bare ingen brugbar hjælp, og 
det vi søger om kan vi ikke få. Kommunens tilbud er for 
dårligt og min søn bliver bare mere og mere deprimeret”.

VEJLE:
“Vi kom ind i alt det her, netop som kommunen lavede 
nogle økonomiske stramninger. Vores sagsbehandler hav-
de lovet os noget, som hun så trak tilbage. Der mistede 
vi både den netop bevilligede hjælp fra en autismekonsu-
lent og kørsel til aflastning”.

ODENSE: 
“Som udgangspunkt har vi fået at vide, at kommunen 
ikke giver tilskud til kurser for os forældre, da deres fo-
kus er barnets tarv! Vi mener jo ellers at det må være i 
barnets tarv, at vi lærer om hendes udfordringer som 
Asperger, men vi kan ikke rigtigt finde overskuddet til at 
kæmpe for det”.

“Da min søn skulle flytte til Odense for at studere på 
Universitetet opsøgte jeg kommunen for at høre til støt-
tekontaktperson mm. Her fik vi at vide på et møde at i 
Odense kommune havde de bestemt at man ikke fejlede 
noget hvis man havde Aspergers syndrom, så hvis man 
skulle have chance for nogen støtte skulle der være en 
form for mindre begavelse eller lign. DET har jeg sgu al-
drig hørt om før! ”

VIBORG:
”Jeg er hjemmeboende med Aspergers syndrom. Jeg får 
1974,56 kr. pr måned - jeg går til psykolog det koster 
1520 kr. pr måned og medicin for depression koster 211 
kr. pr måned. Der er ikke nogen penge til ”sjov” når jeg 
har betalt mine månedlige ydelser og uforudsete udgifter 
og jeg har lige fået afslag på tilskud til medicin og psyko-
log, som begge er en nødvendighed for mig…”

OM KOMPENSATIONSPRINCIPPET:
“Vores datter kommer ikke på ferie længere det er et 
stort og overset problem. Alle mennesker har 6 ugers fe-
rie, men åbenbart ikke hvis du er handicappet. Tidligere 
var der mulighed for at tage ud; gå på restaurant og tage 
på ferier med personalet. Personalet må ikke længere få 
betalt deres del af en udgift fra den handicappede, vores 
datter oplever aldrig noget mere…”.

Antallet af sagsbehandler-skift
Det er vores indtryk fra utallige medlemshenvendelser, 
at medlemmerne oplever at det er en kilde til stor fru-
stration, hver gang de får tilknyttet en ny sagsbehand-
ler. En del af familierne har været i systemet længe, 
andre har lige fået diagnosen, og det tager vores under-
søgelse ikke højde for.  I vores undersøgelse har 10% 
haft mere end 10 sagsbehandlere, vi syntes at 10 for-
skellige sagsbehandlere, selv om der kan være tale om 
en 18 årig periode, er rigtigt mange at forholde sig til.  
Lige over halvdelen af respondenterne, 51% havde haft 
3 sagsbehandlere eller derunder tilknyttet familien. Af 
kommentarerne kan vi konstatere at et sagsbehandler 
skift er noget, der kan have stor betydning for, hvilken 
grad af hjælp medlemmerne får. Nogen oplever, at det 
at få ny sagsbehandler betyder, at man starter helt for-
fra, hvilket de har prøvet et utal af gange, mens andre 
oplever at de slet ikke, over en årrække, har en bestemt 
person i kommunen, der er tilknyttet deres sag og som 
de kan henvende sig til.

Supplerende svar:
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BORNHOLM:
“Jeg fik ikke noget at vide da nr. 2 sagsbehandler stoppe-
de. Alt gik bare i stå. Og alt herhjemme eskalerede. Jeg 
tog selv kontakt igen, hvorefter vi skulle vi starte helt 
forfra. Først efter at jeg tog kontakt til 3 forskellige poli-
tikere, blev jeg taget alvorligt. Min datter fik diagnosen 
som 14-årig, hvilket er alt for sent og det har haft store 
familiemæssige konsekvenser. Når jeg tænker på, at jeg 
bad om hjælp allerede da hun gik i 1. klasse. Jeg er ærger-
lig og bitter på det system, der skulle hjælpe os”.

LEJRE: 
“Socialrådgiverne bliver ustandseligt skiftet ud, eller si-
ger op, hvilket gør samarbejdet meget besværligt. De er 
umulige at få fat i pr. tlf. og jeg skal hele tiden til at for-
klare mig forfra”.

Søgeprocesser og manglende rådgivning
Når man spørger medlemmerne af Landsforeningen 
Autisme, hvilke paragraffer de har haft behov for til 
at søge kompensation for deres eget eller deres barns 
handicap, er den mest brugte merudgifter (76,3%) og 
tabt arbejdsfortjeneste (66,3%), på 3. pladsen kommer 
ledsagerordning til børn og unge med (22%). Meget 
få respondenter har brugt andre paragraffer. Flere be-
skriver, at det kan være så svært at finde ud af, hvilken 
hjælp man kan få og at søgeprocesserne er så bela-
stende, at man som ung med et handicap opgiver sine 
drømme, fordi man ved at det er for besværligt at få 
den kompenserende hjælp, man skal have for at kunne 
indfri dem. 

Hele 80% af respondenterne i undersøgelsen oplever, 
at deres kommune ikke lever op til deres behov i for-
hold til at rådgive personer med handicap og deres fa-
milier, og 52% oplever at få afslag på merudgiften til 
nødvendige kurser.

 KØBENHAVN:
“Vi har fået afvist samtlige ansøgninger til kurser og flere 
ansøgninger blev bare ikke behandlet før kursets udløb”.

VORDINGBORG:
“Vi har aldrig oplevet at en socialrådgiver af sig selv har 
vejledt os om at en evt. bevilling kunne gives efter en an-
den paragraf end den vi har søgt efter, eller af sig selv har 
spurgt om vi evt. havde brug for et bestemt kursus eller 
lignende”. 

RINGSTED:
“Kommunens vidensniveau omkring autisme er på et ni-
veau, hvor sagsbehandler mener at autisme er bevis på 
manglende forældreomsorg - så det er heller ikke rådgiv-
ning på “højt plan” vi får af vores kommune. 

Anklager og pålæg
Når vi spørger medlemmerne om de oplever at blive 
mødt og forstået når de henvender sig med en autis-
me problematik, svarer 15,2% at deres kommune har 
en handicapafdeling med stor ekspertise som de finder 
fyldestgørende. En del, 21,8%, oplever også, at de får 
bevilliget merudgifter og hjælpemidler efter kompen-
sationsprincippet, når det er nødvendigt. Mens 49% 
oplever, at deres kommune slet ikke har forstået, at 
autisme er et vidtgående og varigt handicap. 

Næsten en fjerdedel af respondenterne i vores under-
søgelse har oplevet at blive anklaget for at kunne være 
skyld i deres egen eller deres barns autisme, og 2,2% 
har modtaget et forældrepålæg om at sørge for at deres 
barn blev sendt i sit skoletilbud på trods af, at tilbuddet 
ikke har været kvalificeret til at tage hånd om barnet. 
Flere af familierne 2,67%, har oplevet at få trusler om 
at deres børnefamilieydelse ville blive inddraget, hvis 
de ikke fulgte kommunens forskrifter.

RINGSTED:
“Kommunen truer med at fjerne børnene, hvis ikke vi del-
tager i en forældrekompetenceundersøgelse, som ifølge 
både psykologer og en socialadvokat, vi har inddraget, 
synes ganske overflødig og til skade for børnene”.
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RANDERS:
“Min sagsbehandler nævnte for nogle måneder siden, 
at de om et par år regner med, at jeg ikke længere 
har brug for hjælp. Det er en stressende besked at få, 
og jeg er ikke enig i, at det er muligt, selvom jeg ville 
ønske, det var. Jeg føler mig anklaget for at bede om 
mere, end jeg har brug for, og dermed ikke at være 
rimelig i samarbejdet”. 

AARHUS:
“Da vi som familie endelig blev mødt med forståelse 
for autisme spektrum forstyrrelse og kom i handica-
pafdelingen, havde vores søn og vi som familie været 
igennem et alt for langt forløb. Vores søn har pt. væ-
ret på sit værelse i 3 år. Det er uværdigt”. 

HEDENSTED:
Da vores datter var 17,5 år blev vi pludseligt bevilli-
get familiebehandling efter en § 50 undersøgelse, så 
vi kunne: ”... arbejde med vores relationer, så vi kun-
ne få nogle mere almindelige aftener derhjemme”. Vi 
skreg af grin. Uden humor var vi døde. Børnehandica-
pafdelingen var et mareridt - uvidende, ubehagelige, 
utilstedelige og uetiske. Vores aftener hjemme var 
uudholdelige for datteren, der derfor søgte hjælp til 
at få lov at bo selv. Hun bliver overbelastet af andre 
mennesker. Det kan familieterapi desværre ikke af-
hjælpe - at vi er en stressfaktor - fordi vi er hjemme”.
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Bekymringer når man er sårbar…
Noget af det allermest følsomme for forældre til børn 
med autisme er alle de spekulationer de har omkring 
barnets fremtid. Det handler sjældent om, hvorvidt 
barnet får en ordentlig uddannelse eller om barnet 
finder et godt job, bekymringerne er meget mere es-
sentielle; som om barnet undgår at blive offer for over-
greb, og om det klarer sig igennem livet uden alt for 
voldsomme psykiske overbygninger til autismen. For 
mennesker der selv har autisme, er fremtiden også 
noget der bekymrer en meget stor del, det kan være 
angstprovokerende, at man ved, at man er afhængig af 
hjælp for at kunne bruge sine evner, men at man ikke 
ved om man kan få hjælpen. 

I vores undersøgelse beskriver 49% at de er bekymrede 
for at blive ramt af isolation og angst og 48% beskriver, 
hvordan det bekymrer dem, at de eller deres barn ikke 
vil få de samme muligheder som andre for at bruge de-
res potentiale og dermed opnå anerkendelse. En min-
dre del af respondenterne, 15%, beskæftiger sig med 
muligheden for, at de eller deres barn i naivitet kom-
mer til at begå kriminalitet, vold, tyveri eller misbrug. 
Samme antal, 15% er bange for at fremtiden vil byde på 
medicin fremfor pædagogisk intervention.

SØNDERBORG:
“Hun går i alm. folkeskole (som hun klarer dårligt og 
med meget fravær). Skolen siger de ikke har ressourcer 
til nogen som helst form for støtte. De mener hun er for 
god til specialtilbud. Skolen er faktisk vores barns største 
udfordring og forhindring, bekymringerne slider på hele 
familien”.

AARHUS:
“Vores bekymring for vores søns fremtid er overskyggen-
de. Søskende og netværk er alle påvirket af situationen. 
Vi vil være meget opmærksomme på vores søns fremtid 
som vil være meget afhængig af et forstående pædago-
gisk miljø og måske også af hans søskende…” 

HØJE TAASTRUP:
“At min søn, grundet manglende automatiseret opføl-
gende støtte og manglende uopfordret opsøgende støtte, 
risikerer at synke ned i isolation og at blive sat ud af sin 
lejlighed, hvis/når han ikke formår at holde sig selvfor-
sørgende. Han ser jo sund og velfungerende ud, men han 
KAN ikke klare sig selv. Han har brug for hjælp, og han 
beder ikke selv om hjælpen, han er meget indadvendt - så 
systemet skal være opsøgende”. 

KØBENHAVN:
“Min største bekymring er, at ” inklusionsmantraet” fort-
sætter og fortsætter: at der fordres større og større evne 
til en tilpasning, som mit barn ikke evner. At tolerancen 
og dermed muligheden for hjælp svinder og svinder. Også 
på et administrativt plan”. 

SØNDERBORG:
“Jeg er bange for, at hun en dag tager sit eget liv fordi hun 
ikke kan se formålet med at være her og det føles som et 
kæmpe pres ikke at være som andre og derfor ikke være 
en del af helheden, og hun vil altid halte bagefter og ikke 
kunne klare sig økonomisk”. 

ÅLBORG:
“Jeg frygter at jeg bliver presset til en psykotisk episode, 
på grund af stress, de vil ikke anderkende, at jeg både har 
autisme men at jeg også fået en komplikation i form af 
PTSD”.

Tusind tak til alle der deltog i vores survey om, 
hvordan kommunerne lever op til Lov om social 
service.
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FYN
Generalforsamling 
Tirsdag den 10. marts 2015, kl. 19.00 
Indkaldes til generalforsamling på Enghaveskolen. 

Dagsorden ifølge vedtægterne. Nærmere oplysninger 
om program, tilmelding mm. findes på kredsens 
hjemmeside.

Forårets program kan ligeledes ses på hjemmesiden 
www.autismefyn.dk. Vi håber også, du vil gå ind og 
tilmelde dig nyhedsbrevet samme sted.

Godt nytår til alle vores fynske medlemmer.

KØBENHAVN/
FREDERIKSBERG
Inklusion i folkeskolen
Mandag den 2. februar 2015, kl. 19.00–21.00     
Kvarterhuset Jemtelandsgade, 
Jemtelandsgade 3, 2300 København S 

Majbrit Møller og Hanne Bayer, Specialområdet 
i Børne- og Ungdomsforvaltningen, Københavns 
Kommune, og Marianne Sollok Nordenhof, ansvarlig 
for kompetencecentret ved Frejaskolen

Majbrit Møller og Hanne Bayer vil fremlægge Køben-
havns Kommunes politik for inklusion og fortælle om 
de hidtidige erfaringer og fremtiden på området. 
Marianne Sollok Nordenhof vil fortælle om erfarin-
gerne med rådgivning af skoler, pædagoger og lærere, 
der modtager børn til inklusion. Hvad skal der til, for 
at inklusionen bliver vellykket? Efter oplæggene vil 
der blive mulighed for at stille spørgsmål.
 
Målgruppe: Alle interesserede
Alle er velkomne – ingen tilmelding
www.autismeforening.dk/kredsforening/default.aspx



27

 LANDSFORENINGEN AUTISME  I  AUTISMEBLADET 01 2015

Foredrag med Anne Skov Jensen
Onsdag den 25. februar 2015, kl. 19.00-21.00       
Valby Kulturhus, Valgårdsvej 4-8, 2500 Valby

Anne Skov Jensen blev først som voksen diagnos-
ticeret med Aspergers syndrom og ADHD. Anne er 
uddannet jurist og beskikket advokat, har tidligere 
arbejdet som politibetjent, anklager ved by- og lands-
retten og i sine unge år som DJ, skiinstruktør i USA 
og receptionist på et advokatkontor.

Anne er gift og har en teenagedatter med Aspergers 
syndrom og ADHD og en voksen søn med Aspergers 
syndrom og ADD.

Anne har haft fart på, indtil det en dag blev for meget. 
I dag er Anne førtidspensionist og bruger tiden på at 
sprede viden om autisme og ADHD, bl.a. ved at over-
sætte bøger og holde foredrag.

Anne vil i sit oplæg komme ind på:
• Det sociale liv
• Strategier og strategiforstyrrelse
• Misforståelser og forviklinger
• Manglende intuition og forestillingsevne
• “Meltdowns” og behovet for pausetid og restitution
• Det sansemæssige

Målgruppe: Alle interesserede.

Alle er velkomne – ingen tilmelding
www.autismeforening.dk/kredsforening/default.aspx

LIMFJORD
Generalforsamling - Kreds Limfjord
Onsdag den 18. marts 2015, kl. 19.00–21.30    
Krabbeshus Heldagsskole, Strandvejen 11, 7800 Skive

Dagsorden og indkomne forslag. Dagsorden ifølge 
vedtægterne.
Indkomne forslag skal være bestyrelsen i hænde 
senest onsdag den 4. marts 2015.

Efter generalforsamlingen vil der være et 
foredrag med forfatter Birgitte Dahl, som har 
skrevet bogen ”Med hjerte og hjerne”.

Netværkscafé for 
unge mennesker med autisme
Onsdag den 4. marts 2015, kl. 19.00-21.00 
og fremover hver onsdag       
Jegstrupvej 4b, 7800 Skive

Målgruppen er unge mennesker med autisme spek-
trum forstyrrelse i alderen 15 år og opefter.
Formålet er at starte en café for unge mennesker med 
autisme i vores nye lokaler på Jegstrupvej 4b i Skive, 
hvor de unge mennesker kan mødes hver onsdag 
aften til hyggeligt samvær med snak, spille elektronisk 
spil, eventuelt et spil skak eller kort, og hvad der ellers 
falder de unge mennesker ind, og de har lyst til. Der 
vil være en fra bestyrelsen til stede. Kaffe, te, soda-
vand og kage bliver serveret for de unge mennesker. 
Vi håber, mange har lyst til dette nye initiativ, og ser 
frem til at se jer.

Der er ingen tilmelding til det, og har man brug for at vide 
mere om caféen, er man velkommen til at kontakte for-
manden på tlf. 3033 9453. Nærmere beskrivelse af Kreds 
Limfjords nye cafélokaler kan læses på Kreds Limfjords 
hjemmeside www.kredslimfjord.dk.

Kredsenes  AKTIVITETER



KREDS STORKØBENHAVN NORD
Formand:
Guri Spiegelhauer .................... Tlf. 28 18 19 74
E-mail: guspi@xline.dk 

KREDS STORSTRØM
Formand:
Sabine Hagens
E-mail: post@akzent.dk
AS-repr.:
Line Mackenhauer
E-mail: lima44@live.dk

KREDS SYDVESTJYLLAND
Kontaktperson:
John Olesen ............................. Tlf. 22 18 49 08
E-mail: birgitogjohnolesen@privat.dk

KREDS SØNDERJYLLAND
Formand:
Bettina Østergaard. ................. Tlf. 20 82 42 52
E-mail: kontaktlaks@gmail.com

KREDS TREKANTEN
Formand:
Dorte Schandorph Jensen ...... Tlf. 29 67 00 67
E-mail: dortesjens@mail.dk

KREDS VESTEGNEN
Formand: Jan Nielsen ............. Tlf. 40 10 67 91
E-mail: vestegnen@autismeforening.dk

KREDS VESTSJÆLLAND
Formand:
Helle Stærk Hansen
E-mail: helle@kejser-hansen.dk

KREDS ØSTJYLLAND
Formand:
Marianne Banner .................... Tlf. 50 43 83 61
E-mail: marianne_banner@yahoo.dk
AS-repr. voksne:
Jane Hellkvist .......................... Tlf. 30 20 38 94
AS-repr. børn:
Elsebeth Svane ........................ Tlf. 86 21 06 06

Gratis foredrag for alle medlemmer 
Onsdag den 18. marts 2015, kl. 19.00-21.30    
Krabbeshus Heldagsskole, Strandvejen 11, 7800 Skive

”Det gode går lige ned i barnet” med foredragsholder 
Birgitte Dahl.
I foredraget fortæller Birgitte Dahl om, hvad det gør 
ved forældre og deres liv at have børn med handicap 
- på godt og ondt - og de særlige egenskaber, der skal 
i brug for at løse de mange opgaver i samarbejdet 
omkring barnet.
Der sættes fokus på forældretilknytningen til skolen 
og det gode skole-hjem-samarbejdes betydning for 
alles - og især barnets – trivsel.  
Birgitte Dahl fortæller om de følelser, tanker og ud-
fordringer, der opstår, når man er forælder til et barn 
med særlige behov. Samtidig belyses fagpersoners 
tanker og holdninger til forældresamarbejdet og 
vigtigheden af brobygning mellem forældre og system 
omkring barnet/den unge. 

Birgitte Dahl er forælder til Sebastian på 17 år, der har 
særlige vanskeligheder, deriblandt autisme. Birgitte 
er forfatter til bogen ”Med hjerte og hjerne” udgivet i 
2013.

NORDJYLLAND
Autisme og seksualitet
Torsdag den 12. marts 2015, kl. 18.00  
Kollegievejens skole, Kollegievej 1, 9000 Aalborg

Foredrag v. Thue Sommer, pædagogisk vejleder og 
seksual-vejleder. 

Alle mennesker har en seksualitet, der er deres egen. 
Ud fra erfaringer og samtaler med børn, unge og 
voksne med udviklingsforstyrrelser og særlige behov 
på forskelligt udviklingsniveau kommer det tydeligt 
frem, at den seksuelle udvikling og udfoldelse fylder 
meget i deres tanker og bevidsthed.
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Undervejs præsenteres, hvordan vi som forældre 
kan yde støtte i forhold til den seksuelle udvikling 
og udfoldelse hos børnene, de unge og voksne med 
udviklingsforstyrrelser og særlige behov.

Tilmelding foregår på kredsens hjemmeside.

NORDSJÆLLAND
§§ Paragraffer og 
overgang til voksenlivet
Tirsdag den 24. februar 2015, kl. 19.00–21.30  
Egedammen, Skovledet 14, 3400 Hillerød

Mange forældre er usikre på, hvorledes overgangen 
til voksenlivet forløber i forhold til regler om bolig, 
uddannelse, beskæftigelse mm. Vi byder velkommen 
til Landsforeningen Autismes socialrådgiver Ulla Kjer, 
der vil fortælle om regler og praksis indenfor dette 
område og give gode råd til forældre og pårørende i 
forhold til at tackle udfordringerne.  

Arrangementet er gratis, og vi byder på kaffe, te og 
småkager. 

Tilmelding senest den 17. februar af hensyn til indkøb 
på mailadressen autismetilmelding@gmail.com (Opgiv 
gerne telefonnummer, såfremt der opstår akut behov for 
ændring).

Generalforsamling 
Tirsdag den 17. marts 2015, kl. 19.00–21.30 
Egedammen, Skovledet 14, 3400 Hillerød

Dagsorden ifølge vedtægterne.
Forslag fra medlemmer, der ønskes behandlet på den 
ordinære generalforsamling, skal indsendes til besty-
relsen senest 2 uger før generalforsamlingen afholdes.
 
Vi planlægger både at nå dagsorden efter vedtægterne 
og at få en oplægsholder til at holde et kort oplæg.

ROSKILDE
Generalforsamling 
Onsdag den 18. marts 2015, kl. 19.00 
Frivilligcentrets lokale 6 og 7, 
Frederiksborgsvej 2, 4000 Roskilde

Indkaldelse og dagsorden sendes til medlemmerne 
på mail.

Efter generalforsamlingen afholdes der foredrag 
om autisme og mad ca. kl 19.30:

”Er mad blevet et problem?”
ved diætist Anna Mindegaard og mor til en søn med 
autisme.
Mange børn med autisme har forskellige udfordringer, 
når det kommer til mad og kostvaner. Mange er meget 
kræsne eller overvægtige. Foredraget kommer ind på, 
hvorfor det er sådan, og hvordan fagpersoner eller 
forældre kan hjælpe børn med autisme. Foredraget vil 
bl.a. berøre sanseforstyrrelser, der medvirker til spi-
seproblemer, forskning omkring diæter og praktiske 
eksempler på, hvordan man kan lave kostændring i 
familien, så ingen bliver stressede, overbebyrdede eller 
bange.

Tilmelding ikke nødvendig.

Netværksmøde for pårørende
Tirsdag den 24. marts 2015, kl. 19.00-21.00 
Frivilligcentrets lokale 2, 
Frederiksborgvej 2, 4000 Roskilde

Tilmelding er nødvendig og skal ske til Trine Speiser 
melissehaven6@gmail.com.

Kredsenes 
AKTIVITETER



HOVEDBESTYRELSEN

Formand:
Heidi Thamestrup ................... Tlf. 26 20 16 58

Næstformænd:
Lars Grønlund. ........................ Tlf. 30 53 34 52
Peter K. H. Nielsen .................. Tlf. 20 74 66 08

Medlemmer:
Aage Sinkbæk .......................... Tlf. 29 72 66 20
Allan Jensen ............................ Tlf. 60 95 16 77
Bernd Weibeck......................... Tlf. 98 38 94 62
Else Worm Jørgensen ............. Tlf. 29 88 87 98
Mads Behrendt Petersen  ........ Tlf. 25 14 66 80
Kim Hansen ............................. Tlf. 56 48 08 89
Kristina Kristensen ................. Tlf. 40 53 71 37
Tine Heerup ............................. Tlf. 33 55 83 73

SAMARBEJDSORGANISATION
AUTISME- OG ASPERGER-
FORENINGEN FOR VOKSNE

Formand:
Aage Sinkbæk .......................... Tlf. 70 25 30 67
Træffetid er torsdag og
fredag kl. 10.00-12.00
E-mail: asi@autismeforening.dk
Aspergerforeningens netværksgrupper

STORKØBENHAVN NORD
Spændende oplæg 
og generalforsamling
Onsdag den 4. marts 2015, kl. 17.00  
Herlev Medborgerhus, Herlevgårdsvej 18, 2730 Herlev

Forud for kredsens generalforsamling kommer Mehdi 
Owliaie og Linda S. Larsen fra Beskæftigelsescenter 
for Unge og holder oplæg om centrets baggrund og 
ydelser, som er rettet mod unge med autisme. 
 
Kredsen er vært for en mindre forplejning i forbindel-
se med oplægget, og derfor kræves der tilmelding til 
oplægget.
 
For billetbestilling følg link på hjemmesiden
www.autismeforening.dk 
under Kreds Storkøbenhavn Nord. 

STORSTRØM
Aftensmøde for unge med autisme 
– og deres forældre
Torsdag den 19. februar 2015, kl. 19.00-21.00   
Oringe, Vordingborg

Skiftende mellem korte oplæg af unge med autisme 
og en diskussion får vi en snak om det at være ung og 
have autisme. 
Ved mødet kan der købes sodavand og kaffe til ind-
købspris.

Tilmelding til Helene Hansen senest 15. februar 2015 
på mail: HHautisme@outlook.dk eller SMS 22 76 66 
20. (Husk at skrive navn, adresse, telefonnummer i 
tilfælde af aflysning ved sygdom eller lignende.)
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Generalforsamling i Kreds Storstrøm
Tirsdag den 12. marts 2015, kl. 19.00-21.00  
Oringe, Vordingborg

Inden selve generalforsamlingen vil der fra kl. 19.00-
20.00 være et informationsmøde om gymnasiale 
ungdomsuddannelser, specielt om Aspergerklassen på 
Næstved Gymnasium og HF.

Dagsorden:
1. Valg af dirigent og referent
2. Formanden aflægger beretning
3. Kassereren aflægger beretning om det 
 reviderede regnskab.
4. Behandling af forslag fra bestyrelsen
6. Behandling af indkomne forslag fra medlemmer
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer samt suppleanter
 Der er 2 bestyrelsesposter på valg: 
 Line Mackenhauer og Michael Weyand  
 Derudover skal vælges 1 ny suppleant, da 
 Bente Loldrup, Nakskov, er villig til at fortsætte.
8. Valg af tre medlemmer til repræsentantskabet 
 + 1 suppleant
 I 2014 blev valgt Sabine Hagens, Faxe, Michael 
 Weyand, Nakskov, og Jette Thisted Simonsen, 
 Bogø, til repræsentantskabet og Marie Koszela-
 Larsen, Vordingborg, som suppleant.
9. Valg af revisor
 Bestyrelsen foreslår at fortsætte med 
 Lars Kristensen og Lars Hagens 
10. Eventuelt

Forslag fra medlemmerne skal være bestyrelsen 
i hænde senest 14 dage før generalforsamlingen, 
dvs. 25. februar 2013, og sendes til Sabine Hagens 
(post@akzent.dk).

Mht. bestilling af kaffe m.v. beder vi jer om at tilmelde 
jer inden den 8. marts til Helene Hansen på mail: 
HHautisme@outlook.dk eller sms 22 76 66 20.

NetværksCafé
Husk vores NetværksCafé for pårørende og autister. 
Du finder den næste dato på vores hjemmeside under 
www.autismeforening.dk / Kredse / Kreds Storstrøm 
/ Kalender.

Alle arrangementer foregår i ”Konferencen”, 2. sal i 
hovedbygningen på Oringe, Færgegårdsvej 15, 4760 
Vordingborg. (Man følger Færgegårdsvej til vejen 
ender på en parkeringsplads foran hovedbygningen).

SØNDERJYLLAND
Generalforsamling
Torsdag den 12. marts 2015, kl. 19.30   
Fjordskolen, Skolevænget 33, 6200 Aabenraa

Dagsorden offentliggøres på foreningens hjemmeside 
www.laks.skysite.dk.

Bestyrelsen oplyser, at medlemmer, som har lyst at 
være aktiv i bestyrelsen, bedes give besked inden 
generalforsamlingen.
Bestyrelsesmedlemmer deltager i bestyrelsesmøder 
ca. hver anden måned samt ved arrangementer. 
Endvidere skal man være indstillet på at gøre en aktiv 
indsats i forbindelse med det praktiske omkring arran-
gementerne.
Der er lavet en hjælperliste. Det er IKKE en betingelse, 
at man er medlem for at være frivillig hjælper. Det 
kan være alt fra at bage kage til at stille stole op til et 
arrangement. Meld dig endelig – der er altid brug for 
flere hænder. Hjælpere er ikke en del af bestyrelsen, 
det er ulønnet arbejde, men der er altid tid til en god 
snak. Af hensyn til forplejning ser vi meget gerne, 
at man tilmelder sig generalforsamlingen på: 
kontaktlaks@gmail.com 
eller pr. sms på tlf. 2082 4252.

Husk: AUTISME-MESSE 2015. Lørdag den 21. marts, 
Distriktsskole Toftlund, Nyboder 25, 6520 Toftlund.
 

Kredsenes 
AKTIVITETER



TREKANTEN
Generalforsamling
Torsdag den 12. marts 2015, kl. 19.00
Fredericia Frivilligcenter, Vendersgade 63, Fredericia

Dagsorden udsendes senest 4 uger før generalfor-
samlingen. Punkter til dagsordenen indsendes til 
formanden på dortesjens@mail.dk.

Ny netværksgruppe for forældre
med førskolebørn 
Opstart af netværksgruppe for forældre til børn i 0–6 
års alderen. Har I børn i aldersgruppen og lyst til at 
mødes med ligestillede forældre for at dele erfaringer 
og bekymringer? Så send en mail til Dorte S. Jensen – 
dortesjens@mail.dk.

E-mailadresser. Vi sender ikke længere post 
ud på papir, men vil meget gerne sende nyt om 
aktiviteter direkte til kredsens medlemmer. 
Det gør vi pr. mail.

Pt. mangler vi mailadresser på 150 medlemmer. Så 
hvis du ikke pt. modtager mail fra kredsen, opfordrer 
vi dig til at sende en mail til kredstrekanten@gmail.
com med overskriften mailliste.
www.autismeforening.dk/trekanten.

VESTEGNEN
Foredrag, debat og generalforsamling
Onsdag den 4. februar 2015, kl. 19.00–21.30
Frivilligcenter Albertslund, 
Bygangen 25, 1.sal, 2620 Albertslund

Socialstyrelsen har skrevet et notat om den aktuelle 
viden om mennesker med autisme og om de sociale 
indsatser, der har dokumenteret effekt til udvikling og 
planlægning af den kommunale indsats overfor men-
nesker med autisme. Videns-notatet blev færdigt i maj 
2014 og er et led i regeringens sociale 2020-mål om at 
anvende omkostningseffektive metoder i indsatser for 
børn, unge og voksne med autisme.
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Vil notatet blive brugt og hvordan, og hvad oplever 
mennesker med autisme og deres familier i de kom-
munale sparetider. Hvad oplever du og din familie i 
din kommune?

Jannik Beyer, psykolog og medforfatter til social-
styrelsens vidensnotat om autisme (http://shop.
socialstyrelsen.dk/products/mennesker-med-
autisme-sociale-indsatser-der-virker) vil præsentere 
baggrunden for og hensigten med notatet.

Heidi Thamestrup, formand for Landsforeningen 
Autisme, vil stille skarpt på videns-notatet set ud fra 
brugernes synsvinkel – mennesker med autisme og 
deres familier.
 
Efter arrangementet kl. ca. 21.00 holdes kredsens 
generalforsamling, hvor du vil kunne få indflydelse 
på bl.a., hvad kredsen skal arbejde med i 2015. 
Dagsorden ifølge vedtægterne – har du forslag, skal 
de sendes til kredsens formand senest den 27. januar 
2015 på vestegnen@autismeforening.dk.

Der vil være kaffe, vand og kage undervejs i arrange-
mentet.

Arrangementet er gratis for medlemmer af Landsfor-
eningen Autisme. Pris for ikke-medlemmer kr. 50,-.

Af hensyn til planlægning og forplejning skal tilmelding/
køb af billetter ske via Place2Book. 
Se kredsens hjemmeside for link.

Sidste frist for tilmelding/køb af billetter er den 26. januar 
2015, kl. 10.00. Efter denne dato er det ikke muligt at 
tilmelde sig/købe billet. Ønsker du kun at deltage i gene-
ralforsamlingen, er tilmelding ikke nødvendig.

VESTSJÆLLAND
Generalforsamling i Kreds Vestsjælland
Tirsdag den 10. marts 2015, kl. 17.00
Ringsted Vandrerhjem, 
Sct. Bendtsgade 18, 4100 Ringsted

Kl. 17.00–18.00: Oplæg ved Felix Munch.
Felix Munch er autismekonsulent og har selv diagno-
sen Aspergers syndrom. Autistiske mennesker har en 
særlig måde at lære på, som stiller helt særlige krav til 
deres læringsmiljø og curriculum. 

Felix vil fortælle, hvordan det opleves at gå i den 
inkluderende skole, og hvad undervisere har behov for 
at vide.
Igennem det Autistiske Curriculum kan det autistiske 
menneske opnå selvstændighed og den erkendelse, 
at det at modtage hjælp ikke er et nederlag, men en 
fornuftig strategi.
Efter foredraget kan der stilles spørgsmål. 

Kl. 18.00–19.00: Kredsen byder på et let traktement.

Kl. 19.00-20.00: Generalforsamling. 
Dagsorden i henhold til vedtægterne. 
Forslag til behandling på generalforsamlingen sendes 
på mail og skal være bestyrelsen i hænde senest 
den 10. februar 2015. Evt. forslag sendes til helle@
kejser-hansen.dk.  
Endelig dagsorden med fremkomne forslag vil blive 
lagt på kredsens hjemmeside den 24. februar 2015. 
Tilmelding via mail senest den 1. marts 2015 til hel-
le@kejser-hansen.dk.

ØSTJYLLAND
Foredrag
Tirsdag den 10 februar 2015 kl. 19.00-21.00
Jægergården, Værkmestergade 15 Århus C  
(lige bag Bruuns Galleri) - Bemærk nyt sted

Bo Hejlskov, psykolog og kendt foredragsholder 
kommer til Århus og holder et oplæg om low arousel 
og konflikthåndtering.

Da vi nu har flere pladser er tilmelding udvidet 
til 7/2 2015 på info@autismeoj.dk.

Pris for medlemmer 100 kr. og for ikke-medlemmer 200 kr.

Kredsenes 
AKTIVITETER
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Generalforsamling
Tirsdag den 24. februar 2015, kl. 19.00
Vandresalen på Psykiatrisk hospital Risskov, 
indgang 32, Skovagervej 2, 8240 Risskov

Dagsorden i henhold til vedtægterne. 
Se den på hjemmesiden www.autismeoj.dk.
 
Før generalforsamlingen kommer overlæge Meta 
Jørgensen og holder et oplæg om de forskellige 
autismediagnoser og baggrunden for, at det bliver 
den ene diagnose i stedet for den anden.

Kredsen er kl. 18.00 vært for et lille traktement før 
generalforsamlingen. Tilmelding til det skal ske senest 
den 21. februar på mail til info@autismeoj.dk.

Ungdomskub for unge med autisme
Den 28. januar 2015 åbner en ny klub for unge med 
autisme i alderen 15-25 år i Viby på Skanderborgvej 
156, 8260 Viby.  Klubben har åbent onsdage i de ulige 
uger fra kl. 17.00-21.00. Klubben drives af 5 frivillige 
fra Ungdommens Røde Kors, og der vil både være 
arrangementer i huset og uden for huset. 
En evt. ledsager er velkommen til at deltage.

Flere oplysninger kan findes på www.autismeoj.dk.
 

Grøn aften
Onsdag den 4. marts 2015, kl. 19.00-21.30
Psykiatrisk Auditorium, indgang 30, 
Skovagervej 2, 8240 Risskov.

Grøn aften er et arrangement, der henvender sig til 
forældre, som har fået diagnose på deres barn inden-
for det seneste års tid.
• Introduktion til, hvad vores kreds kan tilbyde.
• Oplæg af Felix Munch om autistisk tænkning.

Vi serverer kaffe/te og kage.

Tilmelding til info@autismeoj.dk senest dagen før.
Grøn aften afholdes hvert halve år.

Kredsenes 
AKTIVITETER
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Kredsenes 
AKTIVITETER

Landsforeningen
Autismes sekretariat
Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
Tlf. 70 25 30 65
kontor@autismeforening.dk
www.autismeforening.dk

Åbningstider
Sekretariatet har åbent 9.00-12.00 samt 13.00-15.00 alle hverdage.
Socialrådgiveren har åbent for telefonrådgivning:
Mandag, torsdag og fredag kl. 9.00-12.00 samt tirsdag kl. 16-19. 
Onsdag lukket.

Landsformand Heidi Thamestrup
Tlf. 26 20 16 58
formand@autismeforening.dk
Arbejdsområder: ledelse, policy, redaktør, Det Centrale Handicapråd, 
Autism Euope, børn og unge, DH’s forretningsudvalg, Ankestyrelsens 
Praksisudvalg, Projekt Opportunity

Sekretariatschef Lars Grønlund
Næstformand i Landsforeningen Autisme
Tlf. 30 53 34 52
l-g@autismeforening.dk
Arbejdsområder: IT, administration, Protektorat
og SIKON konferencesekretariat

Økonomimedarbejder Lisbeth Haagen
Tlf. 31 71 05 81
bogholder@autismeforening.dk
Arbejdsområder: budget/regnskab,
økonomistyring,
personaleadministration

Sekretariatsmedarbejder Jette Bennetzen
Tlf. 29 25 94 52
kontor@autismeforening.dk
Arbejdsområder: redaktionssekretær,
medlemshenvendelser og webmaster

Kontorassistent Nadja Laurents Pedersen
Tlf. 70 25 30 65
nadja@autismeforening.dk
Arbejdsområder: assistance til kursus-sekretariatet
og bogholderiet, medlemshåndtering

Socialrådgiver Ulla Kjer
Tlf. 70 25 30 68
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for de fleste men
nesker, hvad enten 
man har autisme eller 
ej, er musik en vigtig 
del af vores dagligdag. 
fra hjerneforskningen 
ved vi, at det at lytte 
til musik er en ret unik 

aktivitet, fordi det stimulerer mange 
forskellige områder af hjernen. musik ak
tiverer naturligvis hjernens hørebark, men 
mange kan nok også genkende, hvordan 
musik med en god rytme giver én lyst 
til at bevæge sig – hvad enten det er at 
vippe storetåen i takt med musikken eller 
kaste sig ud i dans. Lysten til bevægelse 
afspejles også i hjernens aktivitet. selv når 
man skanner hjernen hos mennesker, der 
ligger helt stille, ser man aktivitet i moto
risk cortex, som er den del af hjernen, der 
styrer bevægelser. derudover aktiverer 
musik også kognitive områder af hjernen, 
dvs. områder, der har med analyse, plan
lægning og koncentration at gøre. 

endelig stimulerer musik også følelses
centrene i midthjernen. det er især den 
følelsesmæssige effekt af musik, der har 
interesseret mig, for hvordan kan det 
være, at en række tilfældige toner kan 
give én stærke kuldegysninger eller lige
frem en klump i halsen? og er der forskel 
på, hvordan mennesker med og uden 
autisme bliver påvirket af musik?

i et studium, som vi for nyligt lavede ved 
aarhus universitet, satte vi os derfor for 
at undersøge, hvordan mennesker med 
autisme følelsesmæssigt bliver påvirket af 
musik, og hvordan hjernen reagerer, når 

man lytter til glad eller trist musik. den 
primære årsag til, at både de med og 
uden autisme lyttede til musik, var, at det 
påvirkede deres følelser. 

størstedelen af gruppen med autisme 
beskrev, at de ofte lyttede til musik for at 
blive i bedre humør. når vi undersøgte 
hjernens aktivitet, mens forsøgsdeltag er
ne lyttede til følelsesfuld musik, fandt vi 
også, at gruppen med autisme aktiverede 
hørebarken samt motoriske, kognitive 
og følelsesrelaterede hjerne områder 
ligesom gruppen, der ikke havde au
tisme. endelig var gruppen med autisme 
også lige så gode til at genkende følelser 
udtrykt i musik som gruppen, der ikke 
havde autisme. dette peger altså på, at 
mennesker med autisme bliver stærkt 
følelsesmæssigt påvirkede af at lytte til 
musik, og at hjernen bearbejder musik på 
nøjagtig samme måde hos mennesker 
med og uden autisme. udover at nyde 
at lytte til musik ser det også ud til, at 
mange med autisme har særlige musikal
ske evner. 

andre studier har f.eks. fundet, at en mar
kant større andel af autister har absolut 
gehør end normalbefolkningen. dette 
er formentlig relateret til den generelle 
forstærkede lydfølsomhed, som mange 
med autisme oplever. forstærket lydføl
somhed er noget af det, jeg nu under
søger i en række nystartede studier. Jeg 
er nemlig blevet nysgerrig efter at forstå 
de særlige udfordringer og unikke evner, 
der er forbundet med ændrede sanseop
levelser i autisme.

musIk  
går i hjernen og i hjertet på mennesker med autisme

af Line gebauer, Cand. Psych., Ph.d., Cfin & mindLab, aarhus universitet

Hvornår kan du henvende dig til DUKH? 
Som udgangspunkt skal du henvende dig i din 
kommune, hvis du har brug for rådgivning om, 
hvilke regler der gælder, og hvilke muligheder 
for støtte du har.  Men herudover kan der være 
andre situationer, hvor du kan bruge DUKH. 
Det kan f.eks. være, hvis 

• du ikke kan få den rådgivning, som du har 
 brug for,
• du ikke har tiltro til din sagsbehandlers 
 rådgivning og ønsker vores vurdering,
• du har fået en afgørelse, men er i tvivl om, 
 hvorvidt den er korrekt,
• du ikke ved, hvor du skal henvende dig.

Hvad rådgiver vi om?
Du kan henvende dig til os med alle slags 
spørgsmål omkring handicapkompenserende 
ydelser. Vi rådgiver om alle områder inden for 
samfundslivet, så længe der er et handicap-
kompenserende perspektiv. Til gengæld giver 
vi ikke rådgivning omkring dit handicap. Vores 
fokus ligger på det lovgivningsmæssige.  

Hvad er vores rolle i en sag? 
DUKH er en uvildig part. Vi skal rådgive på et 
neutralt grundlag, så både borgere og myndig-
heder kan have tillid til os. Vi går altid ind i en 
sag for en kortere periode, og vi er udelukken-
de en rådgivende institution. Det betyder, at vi 
ikke kan overtage sagsbehandlingen eller om-
gøre kommunens afgørelser. De fleste af vores 
henvendelser afsluttes med en enkelt rådgiv-
ning, men i nogle tilfælde går vi dybere ind i 
sagen, tager kontakt til kommunen, deltager i 
møder og lignende.  

DUKH og mennesker med autisme i 2014
I 2014 modtog vi tæt på 4300 henvendelser. I 
de 522 (eller 12,2%) af tilfældene drejede sa-
gen sig om et barn eller voksen med autisme/
asperger, hvilket gør mennesker med autisme 
til den handicapgruppe, som vi fik flest hen-
vendelser fra i 2014. De øvrige ”topscorere” er 
mennesker med en psykisk lidelse, ADHD eller 
en bevægeapparatslidelse.  

Hvad rådgiver vi mennesker 
med autisme om
I DUKH rådgiver vi både om lovgivningen  
på arbejdsmarkedet, folkeskole og sundhed, 
men langt de fleste rådgivninger giver vi om 
serviceloven. 

DUKH giver gratis og uvildig rådgivning 
i sager på handicapområdet
(og mennesker med autisme er den målgruppe, som bruger os mest)

Af kommunikations- og analysekonsulent Thomas Holberg

DUKH – Den Uvildige Konsulentordning på Handicapområdet er en selvejende institution under 
Socialministeriet, som skal medvirke til at styrke retssikkerheden for mennesker med handicap. 
Det gør vi ved at yde rådgivning i enkeltsager og ved at formidle vores viden om sagsbehandlingen 
på handicapområdet i Danmark. 

Kontakt og oplysninger: 

Ønsker du rådgivning kan du ringe 
på 76 30 19 30 eller skrive til os via 
vores hjemmeside www.dukh.dk, 
hvor du også finder information om 
lovgivningen på handicapområdet. 

Vi har også en side på facebook
 www.facebook.com/uvildig, hvor 
vi bringer nyt om udviklingen på 
handicapområdet og svarer på 
generelle spørgsmål.


